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昼間に比べてすずしい

朝のうちに、勉強をし

ておきましよう。

▼

尋目、覇こ齢

朝ご飯はお昼ご飯とい

っしょに…。なんてこ

とのないように。一日

のパワーの源です。

お

く起きる

休み中でも、ねぽうは

ダメ 1 学校に行くと

きと同じくらいの時刻

に毎朝起きましよう。

▲

桑まつた蒔力に

お昼ご飯

バラバラな時刻ではな

く、集まつた蒔力に登
べましよう。

▼

の人といつし除に

をつくりJ回メ

ルを

ひ と

早 くね る

体みだからといつて、

夜ふかしはX。 決まつ

た8寺間に、そ布団に入る

ようにしましょう。

▲

発員に経ぶ

家でダラダラせず、昼

高は先金に進びましよ
わ,ちら しよう

う |′ ただし、熱中症

には要注意 |

夕こ飯は

′おそすぎず

寝る3時間前には、タ

ご飯を済ませるように

しょう。

しっかりお風呂

あせでベ トベ トする季

節です。せいけつなか

らだを保つために、毎

日お風呂に入るように。



わっちゅうしょう  ちゅうい

熱中症に注意しよう J

は   け   お うと

吐き気、嘔吐

ねつちゆうしよう  おうきゆうしよち

熱 中 症の応急処置

ひかげ、冷房のきいた

部屋などで横になる

けんたいかん  きょだつかん

倦怠感、虚脱感

経口補水液などで

水分、塩分を補 給 する

ねつちゅうしょう  しようじよう

熱 中 症の 症 状

わきの下

足の付け根、首を冷やす

こうたいおん

高体温

意識がない場合は

救 急 車 をよぶ
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こむ ら返 り

ｑ
群

～健康カードについて～
健康カー ドを配布しました。健康カー ドには学校での健康診断の結果が記入されています。

確認の上、押印をして 7月 12日 (本)までに返却してください。

途中で転入し、健康診断を本校で受けていない場合、今回の配布はありません。

～よい歯のパッ手について～

歯科健康診断でむし歯のなかつた子、むし歯があつてもすぐに歯医者さんで診てもらった子

に配布をします。まだ、むし歯を診てもらつてない子は早めに受診しましょう。

歯科健康診断を受けていない子への配布はありません。 なお、バッチの取り扱いについて、

ご家庭で気をつけてください。

けいれん


