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平均栄養価は中学年の１人分の量になります。個人個人、成長の差や運動量に違いがありますので、個人に合った、栄養価

の摂取が必要です。目安として低学年は0.82倍量 高学年は1.2倍量になります。

★おしらせ★
給食当番用の予備のマスクをランドセル

に入れておいてください。


