
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まり、早
はや

くもひと月
つき

が過
す

ぎようとしています。５月
がつ

は１年
ねん

の中
なか

でも比
ひ

較
か く

的
てき

過
す

ごし

やすい時
じ

期
き

ですが、急
きゅう

に気
き

温
おん

が上
あ

がることもあり、体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないため、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

には特
と く

に注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よ う

です。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

への疲
つか

れも出
で

てくるころですので、睡
すい

眠
みん

をしっ

かりとって体
たい

調
ちょう

を整
ととの

え、朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べてから登
と う

校
こ う

するようにしましょう。 

まずは、脳
のう

のエネルギー

源
げん

となる糖
と う

質
しつ

を多
おお

く含
ふく

む

ものを！ 

 

食
しょく

欲
よ く

がない人
ひと

は、みそ汁
し る

やス

ープ、牛
ぎゅう

乳
にゅう

などがおすすめで

す。水
すい

分
ぶん

と一
いっ

緒
し ょ

にビタミンやミ

ネラルをとること
 

ができます。 



５月
がつ

の給食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 

・2 日（金）・・・こどもの日
ひ

献立
こんだて

 

  こどもの日
ひ

は「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」ともいいます。中国
ちゅうごく

から、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

には「ちまき」や「柏餅
かしわもち

」を食
た

べることが伝えられま

した。給食
きゅうしょく

では「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」の行事食
ぎょうじしょく

として「ちまき風
ふう

中華
ちゅうか

おこわ」を作
つ く

ります。 

・８日（木）・・・練馬
ね り ま

みその日
ひ

 ★５年生
ねんせい

味噌
み そ

づくり★ 

 練馬区中
ね り ま く な か

村橋
むらばし

にある味噌
み そ

やさん「糀屋
こうじや

三郎
さぶろう

右
う

衛門
え も ん

」さんが、昔
むかし

ながらの製法
せいほう

で手作
て づ く

りした味噌
み そ

をつかって味噌汁
み そ し る

を

作
つく

ります。また、この日
ひ

は糀屋
こうじや

三郎
さ ぶ ろ

右
う

衛門
え も ん

さんをお招
まね

きして、５年生
５ねんせい

が味噌
み そ

づくりを行
おこな

います。 

・1５日（木）・・・沖縄県
おきなわけん

の料理
り ょ う り

 

  沖縄県
おきなわけん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

である「タコライス」と、沖縄産
おきなわさん

もずくを使用
し よ う

した「もずくスープ」を提供
ていきょう

します。デザートは給食
きゅうしょく

初登場
はつとうじょう

の「サーターアンダギー」です。 

・19日（月）・・・食育
しょくいく

の日
ひ

～イギリス～ 

  毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。大北
おおきた

小
しょう

では、郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

や世界
せ か い

の料理
り ょ う り

を提
てい

供
きょう

しています。5月
がつ

はイギリスの料理
り ょ う り

です。ミ

ートソースとマッシュポテトを使
つか

った「シェパーズパイ」と、大麦
おおむぎ

を使った伝統的
でんと うてき

なスープ「スコッチブロス」を作
つく

ります。 

★ほかにもさまざな給食
きゅうしょく

が登場
とうじょう

します！詳しく
く わ    

は献立表
こんだてひょう

をご覧
らん

ください★ 

 

給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の主
おも

な産地
さ ん ち

（４月
   がつ

） 

 

 

SDGｓって、なんだろう？～給食
きゅうしょく

から考
かんが

えてみよう～ 

SDGｓとは、持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

目標
もくひょう

のことです。地球
ち き ゅ う

環境
かんきょう

や人類
じんるい

の未来
み ら い

を守
ま も

っていくための 17の目標
もくひょう

が設定
せってい

されて

います。給食
きゅうしょく

における SDGｓのための取組
とりくみ

を一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

します。 

 

★おいしく調理
ち ょ う り

し、お残
のこ

しを減
へ

らすよう努
つと

めています。   

★丁寧
ていねい

な調理
ち ょ う り

で、食材
しょくざい

の廃棄
は い き

を少
す く

なくします。  

★給食
きゅうしょく

で出
だ

された生
なま

ごみを、肥料
ひ り ょ う

「練馬
ね り ま

の大地
だ い ち

」へリサイクルしています。 

★国産
こ く さ ん

(地域
ち い き

)の食材
しょくざい

、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に使
つか

い、環境
かんきょう

負担
ふ た ん

を減
へ

らしています。 

★破損
は そ ん

してしまった強化
き ょ うか

磁器
じ き

食器
し ょ っ き

は、リサイクルしています。 

食材 産地 食材 産地 食材 産地 食材 産地

にんじん 北海道 大根 千葉 鮭 北海道 デコポン 熊本

たまねぎ 北海道 小松菜 群馬 いわし 千葉 米 青森県、宮城県、秋田県

じゃがいも 鹿児島 もやし 栃木 卵 栃木 東京、群馬、宮城

キャベツ 愛知 えのき 長野 豚肉 茨城 山梨、岩手、秋田

きゅうり 群馬 ねぎ 茨城 鶏肉 岩手 北海道、山形

牛乳


