
 

 

 

 

あと３週間
しゅうかん

で、夏休
なつやす

みがやってきます。1
１

学期
が っ き

を振
ふ

り返
かえ

ると、給食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

が上手
じ ょ う ず

になったり、苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にチャレンジ

したりと、前向
ま え む

きに取
と

り組
く

んでいる姿
すがた

が見
み

られました。給食
きゅうしょく

は栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

が大
おお

きな目的
も く て き

ではありますが、少
すこ

しでもほっとする、

楽
たの

しい時間
じ か ん

になれば幸
さいわ

いです。また、この時期
じ き

は熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

です。食事
し ょ く じ

はもちろん、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行って
おこな     

暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆夜
よ

ふかししたりせず、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを

心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

欠
か

かさず食
た

べましょう。 

◆朝
あさ

ごはんを食
た

べると、脳
のう

の働
はたら

き

が活
かっ

発
ぱつ

になり、宿
しゅく

題
だい

や勉
べん

強
きょう

に

集
しゅう

中
ちゅう

しやすくなります。 

◆栄
えい

養
よ う

のバランスも意
い

識
し き

してみましょう。 

◆冷
れい

房
ぼう

の効
き

いた室
しつ

内
ない

では、のどの渇
かわ

きを感
かん

じにくいため、特
と く

に意
い

識
し き

して

飲
の

みましょう。 

◆コップ１杯
ぱい

程
てい

度
ど

を、のどが渇
かわ

いたと

感
かん

じる前
まえ

に、こまめに飲
の

みましょう。 

◆水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

には水
みず

や麦
むぎ

茶
ち ゃ

など、

甘
あま

くないもの、カフェインを含
ふ く

まないものにしましょう。 

◆おやつを食
た

べるときは時
じ

間
かん

を 

決
き

めて、お皿
さ ら

に取
と

り分
わ

けましょう。 

◆冷
つめ

たいものをとり過
す

ぎないように

しましょう。 

◆おやつは食
しょく

事
じ

の一
ひと

つと考
かんが

え、

不
ふ

足
そ く

しがちな栄
えい

養
よ う

素
そ

を補
おぎな

う 

のもおすす
 

めです。 

◆給
きゅう

食
しょく

がない日
ひ

はカルシウムが不
ふ

足
そ く

しやすくなります。 

食
しょく

事
じ

やおやつに意
い

識
し き

して取
と

り入
い

れましょう。 



♪７月
がつ

の給食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

♪ 

・１日(火)、４日(金)･･･
・

練馬区
ね り ま く

農家
の う か

さん直送
ち ょ くそう

！夏
な つ

野菜
や さ い

こんだて 

  区内
く な い

農家
の う か

(田柄
た が ら

)の吉田
よ し だ

さんに、１日は枝豆
えだまめ

を、４日はとうもろこしを届
とど

けていただきます。２年生
ねんせい

は「枝豆
えだまめ

のさやもぎ」、

１年生
ねんせい

は「とうもろこしの皮
かわ

むき」を体験
たいけん

予定
よ て い

です。吉田
よ し だ

さんの畑
はたけ

では肥料
ひ り ょ う

からこだわった野菜
や さ い

づくりをしています。都市
と し

農業
のうぎょう

がさかんな練馬区
ね り ま く

ならではの、朝採
あ さ ど

れ野菜
や さ い

を味
あじ

わいましょう（野菜
やさ い

の生育
せいいく

状況
じょうきょう

によっては変更
へんこう

の可能性
かのうせい

があります）。                 
  

・７日（月）・・・七夕
た な ば た

献立
こ ん だ て

 

  7月
がつ

7
なの

日
か

は七夕
たなばた

です。七夕
たなばた

を感
かん

じさせる「ちらしずし」と、そうめんを天
あま

の川
がわ

にみたてた「七夕
たなばた

汁
じ る

」を作
つく

ります。 
  

・１６日（水）・・・食育
し ょ くい く

の日
ひ

～タイ王国
お う こ く

～  

  7月
がつ

はタイ料理
り ょ う り

を提
てい

供
きょう

します。ガパオライスやフォー（米
こめ

粉
こ

のめん）を使
つか

ったスープ、フルーツタピオカを作
つ く

ります。 
  

・１７日(木)･･･奄
あ ま

美
み

の献立
こ ん だ て

 

  鶏
けい

飯
はん

ときびなごの甘辛
あまから

揚
あ

げを作
つく

ります。鶏
けい

飯
はん

はごはんにスープをかけていただきます。暑
あつ

くて食欲
しょくよく

のない時期
じ き

にも食
た

べやすい料理
り ょ う り

です。 
  

・３、９、１０、１４日・・・おはしチャレンジ   

おはしは色々
いろいろ

な使
つか

い方
かた

ができます。正
ただ

しくもつことができると、「食
た

べやすくなり、ゆったりと食事
し ょ く じ

ができる」「お皿
さ ら

をき

れいにできる」「見
み

た目
め

もきれい」などのよいことがあります。給食
きゅうしょく

では４回
かい

に分けて、５つのはしづかいのミッションを出
だ

します。楽
たの

しんで挑戦
ちょうせん

して、はしづかいを学
まな

びましょう！ 

 

 

給食食材
きゅうしょくしょくざい

の主
おも

な産地
さ ん ち

（６月
がつ

） 

 

 


