
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



学校保健委員会を開催しました！学校保健委員会を開催しました！

 学校における健康の問題を研究協議し、 健康づくりを推進する組織のことです。
 教職員、学校医・学校薬剤師の先生にご参加いただき、今年度はグループワークを行いました。
 学校保健委員会のようすとともに、グループワークでの話し合いの内容を紹介します！

① 視力低下 チーム
・デジタル機器の普及で１年生の視力が低い。
    ⇒ 将来の緑内障・失明リスクが高くなる。

・近視予防のためには…
     ①画面との距離が近い× ずっと同じ×
         ⇒ 画面との距離を変えることも大切◎
     ②スクリーンタイムを短くする。
     ③暗いところで見ない。

② 暑さ対策 チーム
・５分休みには水分補給する習慣をつける。
     ⇒１時間に１回程度の水分補給が大切。

・子供は「おなかが痛い・気持ち悪い」など、
    熱中症と結びつかない表現をすることがある。

・冷房を効かせるために窓を閉め切る×
    対角線上に、少しずつ窓を開けて換気する。

③ 食べ物の好き嫌い チーム
・牛乳・混ぜご飯・おいもの残しが多い傾向。
    ⇒ わかめごはんはよく食べているため、
         食べ慣れていないことも原因のひとつ?

・暑さで外遊びができていないことで、
   お腹がすいていない児童も見受けられる。

・給食の工夫とともに、家庭と連携していく。

④ アレルギー対応 チーム
・学校では、常に複数人で確認をしている。
    特に、担任が欠席・出張の場合などには、
    補教カードの確認や、学年でも確認を。

・クラスの児童には、好き嫌いではないことを
    指導し、アレルギーへの理解を促している。

・クラスに掲示する献立表にも工夫をしている。

⑤ 体力・運動 チーム
・体力テストで、握力・立ち幅跳び・ソフト
    ボール投げが、例年低い傾向にある。
    ⇒パワーアップ旬間に、さらに工夫が必要?

・体育の授業での運動時間確保のため、
    授業のマネジメントに取り組んでいる。

・すばやく集合・整列の意識づけをしたい。

これからも大北小のみなさんのこれからも大北小のみなさんの
健康を健康をサポートしていきます！サポートしていきます！

学校保健委員会とは?

令和7年7月24日(木) 13:30～14:30

大北小の健康を考える

活発な意見交換の
機会となりました！


