
自分は、どんな運動会をつくりたい? 

みんなと力を合わせ、   

「ありたい自分」になろう 

校 長  松 井 貴 子 

 今年も彼岸花が咲き、校庭に秋風を感じる季節が訪れました。季節がめぐるのかと心配になる

ほどの暑さが続きましたので、ほっとしました。学校では運動会の練習が始まりました。音楽朝

会では、応援団児童のリードで、「うんどうかいのうた」を声高らかに歌い、士気を高めていま

した。運動会等の学校行事は、日頃の学びを様々な形で発揮する素晴らしい舞台となります。

「みる・ささえる」力がその舞台の成功につながります。子供たちが創り出すドラマを心から応

援していただけるようお願いします。 
 ところで、人工知能が発達し、変化の激しい時代となり、キャリア教育もすでに転換期を迎え

ています。「『なりたい自分』についてから『ありたい自分』へ」について考え、人生設計を考え

ることが重要になります。本校ではキャリア教育を基盤に授業改善をすすめ、学校行事を見直

し、楽しい学校づくりをしています。学校は地域に支えられ人間関係を学び多様な文化の違いを

知るのによい場所です。また、社会科見学等では普段なかなか見ることのない世界を知る機会も

多く、興味関心の種を発見することでしょう。 
 7 月の児童による学校評価アンケートから、傾聴の姿勢についての分析をしました。「あなた

は、相手の話を『目と耳と心』でしっかりと聞こうとしていますか」という質問に対して「そう

思う」と回答した児童は 55.4%、「ややそう思う」と回答した児童は 38.01%でした。両者を合

わせると 93.41%の児童が相手の話をしっかり聞こうと意識しています。児童が傾聴の姿勢を身

に付けていくことは円滑な人間関係の基盤であり、「言葉の力」を育成に不可欠です。 
また、以前から大きく向上している傾聴の姿勢は「学校の授業は楽しく分かりやすいですか」

という問いに 93.9%の児童が肯定的に回答していることにも関連していると考えています。つ

まり授業の積極的な参加という学ぶ意欲の向上につながっていると捉えています。大人も子供

も傾聴の姿勢を大切にした「ありたい自分」になり、学ぶのが楽しい学校づくりに邁進します。 
 

 
 
 
 
 

元気に挨拶 笑顔で挑戦 夢が広がる大北小 

https://www.ooizumi-n-e.nerima-tky.ed.jp/ 
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生活指導部より 

今月のめあては、「健康と安全に気を付けて生活しよう」です。ようやく過ごしやすい気候になり、外遊

びを楽しむ児童が多くなってきました。健康な体をつくるためにも、元気よく外遊びを続けてほしいと思い

ます。９月の避難訓練では、石神井警察署の方にご協力いだき、不審者が侵入したことを想定した訓練を行

いました。また高学年では、セーフティ教室や情報モラル教室や薬物乱用防止教室なども実施しました。学

んだことを生かして、児童の安全を守る学習を続けていきたいと思います。ご家庭でも、普段から「自分の

身は自分で守る」意識がもてるような声掛けをお願いします。                            

 

１０月の生活目標「健康と安全に気を付けて生活しよう」 



委員会活動 
特別活動 担当 

  
委員会活動は、学校

生活をよりゆたかにし
て い く た め の 活 動 で
す。５、６年生（代表委
員は 4 年生も所属）が
各委員会に所属し、自
分たちができる仕事を
見つけ、学校のために
活動しています。本年
度の委員会は、代表委
員会、広報委員会、運動
委員会、放送委員会、図
書委員会、集会委員会、
給食委員会、保健委員
会、美化・栽培委員会で
す。 

すべての委員会が、
月に１度の活動の時間
を有効に活用し、より
よい学校を目指して取
り組んでいます。 

運動会 
健康体育的行事 担当 

  
今年度は、団体種目

を通して「つながり」
「かかわり」を深めて
いきます。 
保護者の皆様も子供

たちと一緒に盛り上げ
ていただければと思い
ます。後日、プログラ
ムや当日についてのお
便りを配布いたしま
す。内容をしっかりと
ご確認の上、ぜひご来
校ください。熱中症対
策のため、水筒・汗拭
きタオルのご準備もお
願いいたします。毎日
練習がありますので、
体育着の変わりに T シ
ャツを持たせていただ
いても構いません。ご
協力のほど、よろしく
お願いいたします。 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 曜 時程 朝の時間 行事予定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

 １ 水   都民の日       

 ２ 木 A 安全指導  ５ 5 ６ ６ ６ ６ 

 ３ 金 A 体育朝会 運動会 全体練習① ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

 ４ 土          

 5 日          

６ 月 A 全校朝会 委員会 ４ ４ ５ ５ 6 6 

７ 火 A 体育朝会 
運動会 全体練習② 
係打ち合わせ（６年） 

５ 5 5 5 5 ６ 

８ 水 C  ４時間授業 4 4 4 4 4 4 

９ 木 A 朝学習  5 5 6 6 6 6 

１０ 金 A 朝学習 

4 時間授業 
運動会リハーサル 
前日準備（6 年） 

４ ４ ４ ４ ４ 5 

11 土 A  運動会 4 4 4 4 4 4 

１２ 日          

１３ 月   スポーツの日       

１４ 火   振替休業日       

１５ 水 A 朝学習 運動会予備日 4 ５ ５ ５ ５ ５ 

１６ 木 A 朝学習 算数得点アップウィーク始 5 5 6 6 6 6 

１７ 金 A 集会 町探検（２年） ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

１８ 土   避難拠点訓練       

１９ 日          

２０ 月 B 全校朝会 クラブ ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

２１ 火 A 朝学習  ５ 5 5 ６ ６ ６ 

２２ 水 A 
給食委員

会発表 
４時間授業 4 4 4 4 4 4 

２３ 木 A 朝学習 避難訓練 5 5 6 6 6 6 

２４ 金 A 朝学習 遠足（１年） 5 ４ ５ ５ ５ ５ 

２５ 土   大北まつり       

２６ 日          

２７ 月 A 全校朝会   ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

２８ 火 A 朝学習  ５ 5 5 ６ ６ ６ 
２９ 水 A 朝学習  4 4 4 4 4 4 

30 木 A 朝学習 
歯科検診  
算数得点アップウィーク終 

5 5 6 ６ ６ ６ 

31 金 A 安全指導 
移動教室前健診（５年） 
遠足予備日（１年） 

４ ４ ５ ５ ５ ５ 

１０月の予定    
時程と下校時刻 
A…通常時程 ４時間（13：20 頃）・５時間（14：３５頃）・６時間（15：２５頃） 
B…B 時程 ４時間（13：20 頃）・５時間（14：20 頃）・クラブ（１５：３０頃） 
C…C 時程 ４時間（１３：１０頃）   土…土曜時程 ３時間（1１：２５頃） 

１０月の引き落とし予定 今月の引き落としはありません。 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

教材費等 ０円 ０円 ０円 ０円 ０円 ０円 

 



１年生 
☆運動会について 

現在子どもたちは懸命にダンスの練習に取り組んでいます。熱中症対策のため、

水筒・汗拭きタオルのご準備をお願いいたします。後日、学年便り運動会特別号を

発行します。ダンスの位置など、応援していただく際に参考になさってください。 

☆遠足について 

日にち：10 月 24 日(金)   場所： 大泉中央公園 

＊雨天の場合は、10 月 3１日（金）に延期となります。 

＊遠足の詳細については後日配布するしおりでご確認ください。 

☆国語の教科書について 

「かずとかんじ」の学習で、国語科上巻の学習が終わります。その後下巻を使用します

ので、ご準備ください。（持ってくる時期は各クラスのクラスルームでお知らせします。） 

☆音楽会の服装について 

① 上半身は、白っぽい、または、黒っぽい服。（柄があっても構いません） 

② 下半身は、黒っぽいズボンやスカート等。 

③ 首に巻くバンダナ。（何色でも構いません） 

＜学習予定＞ 

国語 うみのかくれんぼ・かずとかんじ・くじらぐも 

しらせたいな、みせたいな・かんじのはなし 

算数 ３つのかずのけいさん たしざん 

生活 きせつとなかよし あき  

なかよくなろうね 小さなともだち 

音楽 もりあがりをかんじて ・鍵盤ハーモニカ 

図画工作 いろいろともだちはなしだす 

ふわっとぎゅっとおはながみ 

体育 表現リズム遊び・多様な動きをつくる運動遊び  

マットや固定施設を使った運動遊び 

道徳 
善悪の判断、自律、自由と責任、信頼友情感謝、 

希望と勇気 

２年生 

３年生 
○運動会について 
ダンス練習動画を Google classroom に載せています。ご家庭でもご覧になり、練

習をしてくださるとありがたいです。運動会の表現「みかぐら」で、全員たすきをし
ます。別紙にてたすき掛けのお願いをする予定です。ご協力お願いします。 
○算数について 
算数で使う巾着袋をご準備ください。 

＊巾着袋の中身―のり（スティックのり）、コンパス、三角定規  
お道具箱ののり 1 本とは別に、算数専用ののりのご準備をお願いします。 
コンパスは４年間使用します。丈夫な物で鉛筆タイプの物を購入してください。 
三角定規は、絵や柄が入っていない透明な物の購入をお願いいたします。 
「円と球」の学習で、算数科上巻の学習が終わります。その後、下巻を使用しますの
で、ご準備ください。 

☆音楽会の服装について 
音楽会の服装をご準備願います。 

＊上半身は、白っぽい服。（柄があっても構いません） 
＊下半身は、黒か紺のズボンやスカート等。 

＜学習予定＞ 

国語 ちいちゃんのかげおくり 修飾語を使って書こう  

秋のくらし おすすめの一さつを決めよう 

社会 火事をふせぐ 事故をふせぐ 

算数 大きい数のしくみ かけ算の筆算 

理科 こん虫のかんさつ 太陽とかげ～太陽を調べよう
１～ 

音楽 曲に合った歌い方 

図画工作 ギコギコフレンズ 

体育 表現運動 ベースボール型ゲーム マット 

外国語 Unit6 ALPHABET 

総合 育てよう練馬大根 

道徳 勤労、公共の精神 規則の尊重 個性伸長 など 

☆算数の学習について 

「かけ算」の学習では、九九カードを使用します。一枚一枚に、本人のものと分かる名前

（印、スタンプなども可）を書いてください。10 月中旬ごろ使用する予定です。詳しい日程はタ

ブレットでお知らせします。 

☆生活科の準備について 

「作ってためして」（教科書ｐ88.89）の学習で、おもちゃ作りを行います。おもちゃ作りに使えそ

うなものがご家庭で出ましたら材料をためておいてください。（おかしやティッシュの空き箱・カ

ップ麺の容器・牛乳パック・空き缶・ペットボトル・食品トレー・ケチャップなどの容器・洗濯ば

さみ・トイレットペーパーやガムテープの芯・割りばし・竹ひご・ストロー、磁石、電池など） 

10 月下旬ごろから持たせてください。 

☆町探検について 

生活科では町探検を 10 月 17 日(金)に実施します。詳細は別紙にてお知らせいたします。 

☆図画工作科学習の準備について 

「ならべてみつけていろいろ色水」「かぶってへんしん」絵の具・手拭きタオル 

☆国語科「紙コップ花火の作り方」について 

国語下巻 P42 にのっている紙コップ 1 つ（205mL）割り箸 1 膳ご準備ください。 

10 月中旬ごろ使用します。 

☆音楽会の服装について 

 上半身は地球をイメージした色（水色、緑、白など）の服（柄があっても構いません）、下半身

は黒や紺などの落ち着いた色のズボンやスカートの用意をお願いします。 

＜学習予定＞ 

国語 お手紙・主語と述語に気をつけよう・かん字の読み
方・秋がいっぱい・そうだんにのってください 

算数 
三角や四角の形をしらべよう 

新しい計算を考えよう 

生活 えがおのひみつたんけんたい・作ってためして 

音楽 音色とリズム・にっぽんのうた みんなのうた・
おまつりの音楽・めざせ楽き名人 

図 画 工 作 ならべてみつけていろいろ色水・かぶってへんしん 

体育 多様な動きをつくる運動遊び・表現リズム 

道徳 規則尊重・希望と勇気、努力と強い意志・個性
の伸長・勤労、公共の精神 



 



４年生 

５年生 
○運動会について 

現在子どもたちは懸命にダンスの練習に取り組んでいます。熱中症対策のため、水筒・汗拭きタオル
のご準備をお願いいたします。 

○稲刈り体験について 

10 月３日（金）午前中に稲刈り体験を行います。１学期に自分たちで植えた稲を刈り取る作業です。当日は、学
校から橋戸田んぼに向かいます。下記のご用意をお願いします。雨天時は中止となります。 

□水筒  □タオル（２本ほど） □校帽 □汚れてもよい服装長袖、長ズボン 
（鎌を使用します。また、稲に直接触れるとかぶれる可能性もあります。）   

□汚れてもいい靴（長靴）      
□軍手  □ビニール袋（汚れたものを入れます。）  
※鼻炎などの症状の出るお子さんもいるかもしれません。そのような場合は短時間での作業や近づかず友達の稲

刈りの様子を見るだけとするなど、対応します。前日までにお子さんとご相談・ご確認ください。 
〇移動教室前健診について 
 10 月 31 日（金）給食後より行います。健康観察表（黄色）と持参する薬のご準備をお願いします。 
○音楽会の服装について 
①上半身は、白っぽい服（ワンポイントは可）。 ②下半身は、黒や紺色のズボンやスカート等。 

＜学習予定＞ 
国語 たずねびと 漢字の広場 方言と共通語  

秋の夕 よりよい学校生活のために 

社会 自動車の生産にはげむ人々、日本の工業生産と貿易・運輸 

算数 分数と小数，整数の関係を調べようなど 

理科 流れる水のはたらき ものの溶け方 

音楽 豊かな表現 

図画工作 使おう伝言板 

体育 表現運動（大北ソーラン 2025）走り幅跳び 保健 

家庭 ミシンにトライ！手作りで楽しい生活 

外国語 My hero is my brother. 

総合 レッツゴー武石 

道徳 よりよい学校生活、集団生活の充実、生命の尊さなど 

６年生 
○運動会について 
６年生は小学校生活最後の運動会を成功させるべく、完成度を高めるために自主的に練習するなど、

取り組みに熱が入ってきました。表現運動のテーマ「挑戦」を意識しながら、本番に向けてさらに力を入
れて一生懸命練習を頑張ります。 
水筒、汗拭きタオル、足拭きタオルのご準備をお願いいたします。 

○学校選択希望票について 
 ９月２９日（月）に、練馬区の「学校選択希望制度」についての選択希望票を配布いたしました。配布
後よく目を通していただき、必要事項を記入し、封をして提出をお願いいたします。締め切りは、１０月
７日（火）までです。取りまとめ、区に提出しますので、期日を厳守してください。内容について不明な
点がございましたら、担任までお知らせください。 
○音楽会の服装について 
 連合音楽会と音楽会に向けた衣装のご準備をお願いいたしします。 
上：Y シャツ、セーターなどの無地の白色のもの（パーカーを除く、ワンポイントは可） 
下：紺または黒色のもの（ズボン、半ズボン、スカートのいずれも可） 
○卒業アルバムの写真撮影について 
卒業アルバムの作成に向け、年度初めより、卒業対策委員さんが様々なことを進めてくださっていま

す。学校では、複数にわたって写真屋（ホリスタジオ）が来校し、子供たちの学校生活の様子を撮影して
います。撮影がある日は、なるべく欠席がないよう、引き続きお子さんの体調管理をお願いいたします。
日程は後日配布する日程表をご覧ください。撮影当日の出席状況により予定の変更が生じる場合があり
ます。予めご了承ください。 
○卒業証書の表記について 
 卒業証書の生年月日の表記について、「年号」ではなく「西暦」での表記を希望する場合は、１０月７
日（火）までに各クラス担任へお知らせください。 

＜学習予定＞ 

国語 
やまなし みんなで楽しく過ごすた
めになど 

社会 
幕府の政治と人々の暮らし 新しい
文化と学問 

算数 
円の面積の求め方 角柱と円柱の体
積の求め方 

理科 水溶液の性質 
音楽 せん律のひびき合い 

図 画 工 作 My 家具 

体育 表現運動 陸上運動 体つくり運動 

家庭 思いを形にして生活を豊かに（エプロン製作） 

外国語 Unit5 We live together. 

総合 共生社会を目指して～知的障害って～？ 

道徳 

友情，信頼 よりよい学校生活，集団生活の充
実 

 

○運動会について 
引き続き熱中症対策のため、水筒・汗拭きタオルのご準備をお願いいたします。後日、学年便り運動

会特別号を発行します。団体種目の走順やダンスの位置など、応援していただく際に参考になさってく
ださい。また、昨年度と同様に好きな色の T シャツのご用意をお願いします。体育着の上から着るので
少し大きいものを１０月６日（月）までに記名した袋に入れて持たせてください。 
○音楽会の衣装について 
 今年の音楽会では、合唱「船で行こう！」、合奏「アイドル」を披露します。衣装は、学年で色や柄な
ど統一しません。『アイドルのように自分が輝ける服装』をご用意いただき、１１月１４日（金）までに
記名した袋に入れて持たせてください。※例：持っている服の中で一番お気に入りの服・習い事のユニ
フォームや衣装・キラキラした服など（肌の露出が多い服や自他の顔が見えづらくなる服装はお控えく
ださい。） 
○デフリンピック・バドミントン観戦について 
日時：１１月１７日（月） 行先：京王アリーナ TOKYO 
 行程・持ち物等の詳細は、主催事務局より１０月中旬頃連絡があります。別途お知らせします。集合
時間は、普段の登校時間よりも早いことが予想されます。ご承知おきください。お弁当の必要はありま
せん。 
○後期代表委員について 
後期代表委員として各クラスから２名ずつの児童が選出されます。後期の代表委員は、１１月から３

月まで活動します。活動は月に１回程度あり月曜日の６時間目に行います。選出されたお子さんのみ下
校時刻が１５時２０分頃となりますのでご承知おきください。 
○図画工作 持ち物のお願い 
 「音楽会もりあげ隊」として、人形を作ります。髪の毛として毛糸を使うので、使いたい色の毛糸の
ご準備のご協力をお願いします。できれば６日までにご持参お願いします。 

＜学習予定＞ 
国語 ごんぎつね 秋のたのしみ クラスみんなで決めるには 

文字の配列（書写） 

社会 自然を生かした八丈島 

算数 およその数の表し方を考えよう 

計算のやくそくを調べよう 

理科 物の体積と温度 すずしくなると 

音楽 かけあいと重なり 

図画工作 音楽会もりあげ隊 

体育 リズムダンス ベースボール型 

高跳び 体つくり運動 

外国語 Unit6 Alphabet 

総合 共に生きる～だれとでも心を合わせて～ 

道徳 よりよい学校生活 公正公平  

伝統と文化の尊重 勤労、公共の精神 


