
 

 

 

 

 今年
こ と し

も残
のこ

り１ヶ月
か げ つ

になりました。朝晩
あさばん

の冷え込み
ひ  こ

が強く
つよ  

なり、あたたかい汁物
しるもの

や煮込み
に こ  

料理
り ょ う り

がいっそうおい

しく感じられます
か ん           

。給食室
きゅうしょくしつ

では、できるだけ温かい
あたた     

料理
り ょ う り

はできるだけ温かく
あたた    

提供
ていきょう

できるよう、調理
ち ょ う り

の時間
じ か ん

も

工夫
く ふ う

しています。風邪
か ぜ

に負けない
ま    

体
からだ

をつくるために、しっかり食べて
た   

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【給食着の運用について】  

給食当番では、共用の給食着（白衣・エプロン）を使用することを基本としていますが、柔軟剤の香りや衛生面での不安、その

他のご事情がある場合には、各ご家庭で用意した給食着（エプロン等）を使用することも可能です。希望する場合は、担任へご

連絡ください。  

また、給食着をご家庭で洗濯される際には、香りの強い柔軟剤等の使用を控えていただくようご配慮をお願いします。香りによ

って体調に影響を受ける児童もいますので、皆様のご理解とご協力をお願いします。        ※保健給食課 学校給食係 より 

いよいよ冬
ふゆ

本
ほん

番
ばん

を迎
むか

え、朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなりました。寒
さむ

いと手
て

を洗
あら

う

のが億
おっ

劫
く う

になりがちですが、風邪
か ぜ

や胃
い

腸
ちょう

炎
え ん

などの感
かん

染
せん

症
しょう

を防
ふせ

ぐには、せっけん

を使
つか

った丁
て い

寧
ねい

な手
て

洗
あ ら

いが肝
かん

心
じ ん

です。また、食
しょく

事
じ

や睡
すい

眠
みん

をしっかりとって抵
て い

抗
こ う

力
りょく

を高
たか

め、風邪
か ぜ

をひきにくい丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 



♪１２月
がつ

の給食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

♪ 

○８日（月）・・・練馬
ね り ま

大根
だいこん

一斉
いっせい

給食
きゅうしょく

＆SDGｓ給食
きゅうしょく

   

 前日
ぜんじつ

の練馬
ね り ま

大根
だいこん

引っこ抜き
ひ   ぬ  

大会
たいかい

で収穫
しゅうかく

した練馬
ね り ま

大根
だいこん

を使
つか

って、練馬
ね り ま

スパゲティを作
つ く

ります。 

 また、収穫
しゅうかく

された大根
だいこん

の葉
は

は１トンにもなるそうです。これらも有効
ゆう こ う

活用
かつよう

するため、練馬
ね り ま

大根
だいこん

の葉
は

っぱを使用
し よ う

したケー

キも、新メニュー
し ん         

として提供
ていきょう

します。 

 

○１５日（月）～１９日（金）・・・みそ汁
しる

週間
しゅうかん

 

 「手前
て ま え

みそ」ともいうように、みそは慣
な

れた味
あじ

が一番
いちばん

と思
おも

ってしまいがちですが、みそにもいろいろな種類
し ゅるい

があり、どん

な色
いろ

で、どんな味
あじ

がして、どんな具
ぐ

とよく合
あ

うのか注目
ちゅうもく

して食
た

べてみると面白
おもしろ

いです。 

  給食
きゅうしょく

では、米
こめ

みそ(北海道
ほっかいどう

みそ、白甘
しろあま

みそ、練馬
ね り ま

産
さん

みそ)、八丁
はっちょう

みそ、麦
むぎ

みその 5種類
し ゅるい

のみそ汁
し る

を提
てい

供
きょう

します。 

 

○2３日（火）・・・冬至
と う じ

献立
こんだて

 

 12月
がつ

2３日
にち

は冬至
と う じ

です。冬至
と う じ

は、1年
ねん

のうちで最も
もっと   

昼
ひる

（日
ひ

の出
で

から日没
にちぼつ

まで）の時間
じ か ん

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。給食
きゅうしょく

では、ゆずを使用
し よ う

したさけのゆず風味
ふ う み

焼
や

きや、かぼちゃの鶏
と り

そぼろあん、「ん」のつく食べ物
た   も の

である「だいこん」「にんじ

ん」を使用
し よ う

した汁物
しるもの

を提
てい

供
きょう

します。 

 

○２４日（水）・・・食育
しょくいく

の日
ひ

～スウェーデン～ 

 スウェーデンでは、ミートボールやミートソース、レッドキャベツやキャロットケーキをよく食
た

べるそうです。この日
ひ

はすべ

ての料理
り ょ う り

がスウェーデンに関係
かんけい

しています。キャロットケーキは給食室
きゅうしょくしつ

手作
て づ く

りです！ 

 

○２５日（木）・・・スペシャル給食
きゅうしょく

 

 この日
ひ

は、バーガーの中身
な か み

を選
え ら

ぶことができます。ミルクパンにはさみたいのは、フィッシュフライとてりやきチキンのど

ちらでしょうか？ひとりひとりが食べたい
た    

ものを選
え ら

びます。給食
きゅうしょく

委員
い い ん

さんがポスター作成
さ くせい

やとりくみの説明
せつめい

をしてくれま

した。 

 

♪給食食材
きゅうしょくしょくざい

の主
おも

な産地
さ ん ち

（１１月
がつ

）♪ 
 


