
 

 

 

 

  

 

 

♪１月
がつ

の給食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

♪ 

９日（金）・・・七草
ななくさ

＆鏡開
かがみびら

き献立
こんだて

 

春
はる

の七草
ななくさ

を正月
しょうがつ

7
なの

日
か

におかゆにいれて食べ
た  

、1年
ねん

の無病
むびょう

息災
そ く さ い

を祈
いの

ります。また、１１日
にち

の鏡開
かがみびら

きではお正月
しょうがつ

に飾
かざ

って

いたおもちを割って
わ   

食べる
た   

風習
ふうしゅう

があります。給食
きゅうしょく

では「七草
ななくさ

汁
じる

」と「白玉
しらたま

ぜんざい」を提供
ていきょう

します。 

 

 

 

 

○１９日（月）～３０日（金）・・・大北
おおきた

小
しょう

 教職員
きょうしょくいん

の思い出
お も   で

の給食
きゅうしょく

 ※２０．２１日は除く 

 給食
きゅうしょく

は地域
ち い き

や世代
せ だ い

によって、さまざまです。大北
おおきた

小
しょう

の大人
お と な

たちが、小学生
しょうがくせい

の時
とき

に食べて
た   

いた給食
きゅうしょく

とそのエピソード

を紹介
しょうかい

していきます。また、給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

には給食
きゅうしょく

委員
い い ん

さんがエピソードをクイズ形式
けいしき

で紹
しょう

介
かい

してくれます（一部
い ち ぶ

は実際
じっさい

に給食
きゅうしょく

で再現
さいげん

し提
てい

供
きょう

します。）。 

  

○２１日（水）・・・練馬産
ね り ま さ ん

ねぎ給食
きゅうしょく

 

練馬区
ね り ま く

すべての小中学校
しょうちゅうがっこう

において、練馬区
ね り ま く

でとれた新鮮
しんせん

なねぎを給食
きゅうしょく

に提供
ていきょう

します。今回
こんかい

は「練馬産
ね り ま さ ん

ね

ぎのすきやき煮
に

」を作
つく

ります。 

※本校
ほんこう

では他
ほか

の日
ひ

でも練馬区
ね り ま く

田柄
た が ら

の農家
の う か

さんより新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

を購入
こうにゅう

し、地場産
じ ば さ ん

の野菜
や さ い

を給食
きゅうしょく

に取り入
と  い

れています。 

 

♪給食食材
きゅうしょくしょくざい

の主
おも

な産地
さ ん ち

（１２月
がつ

）♪ 

 

食材 産地 食材 産地 食材 産地 食材 産地

にんじん 練馬、千葉 きゅうり 埼玉 米

たまねぎ 北海道 小松菜 埼玉 さば 九州、北海道 麦 福井、山梨

じゃがいも 北海道 もやし 栃木 鶏肉 青森 東京、群馬、宮城

キャベツ 愛知、練馬 大根 練馬、千葉 豚肉 青森 山梨、岩手、青森

ねぎ 茨城 みかん 愛媛 卵 栃木 北海道、福島、山形

牛乳

秋田、茨城、北海道、新潟、宮城、岩手

冬
ふゆ

休
やす

みが終
お

わり、いよいよ３学
が っ

期
き

が始
は じ

まりました。昔
むかし

から「一
い ち

月
がつ

往
い

ぬる二
に

月
がつ

逃
に

げる三
さ ん

月
がつ

去
さ

る」といわれてき

たように、年
ねん

度
ど

末
ま つ

に向
む

けて月
つ き

日
ひ

が流
なが

れるのを早
はや

く感
かん

じる時
じ

期
き

です。体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

にはより一
い っ

層
そ う

気
き

をつけて、１日
に ち

１

日
に ち

を大
たい

切
せつ

に過
す

ごしてほしいと思
お も

います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


