
馬のごとく力強く 
前進の 1 年に 

                    校 長  松 井 貴 子 

 明けましておめでとうございます。幸多き一年となりますようお祈り申し上げます。 

小学生の時に「一年の計は元旦にあり」と、物事の初めに計画を立て実行することが大切ということ

を教わりました。この言葉の由来は、戦国武将の毛利元就が語ったという説と中国の書物『月令広義』

の記載からという説があることを後で知り、歴史を学ぶ楽しさと経験がつながり嬉しい気持ちになりま

した。そして、その年の抱負を年賀状に書いたり、学校では学習カードに計画を記入したりしてきたこ

とを続け、今では「計画を立てること」が習慣になっています。学べたことに感謝です。お陰様で、計

画を立て、実行する中で改善を加え、ゴールにたどり着けることも増えました。 

また、冬休みは、日本の伝統行事、家族や地域で受け継がれている行事に触れる機会が多くあります。

テレビのクイズ番組や SNS 情報でもお正月の各地の様子が流れていて知的好奇心がくすぐられます。 

さて、今年の干支は「丙午（ひのえうま）」です。そこで、冬休みは馬に関係のある東京の歴史名所を

調べ、「初詣」という日本の文化について考えながら、そして、健康のためのウォーキングがてら出かけ

てみることにしました。「初詣」の由来と変遷を調べてみると、平安時代は「年籠り」の風習が大晦日の

「除夜詣（じょやもうで）」と元旦の「元日詣（がんじつもうで）」に分かれ、明治時代以降に「元旦詣」

が現在の初詣と変化し、大正時代から「初詣」という言葉が使われ始めたそうです。 

友人から 100 枚の天井絵馬がネット情報上で話題になっていると教わった矢先稲荷神社に初詣に訪

れてみました。拝殿の天井には迫力ある馬と歴史上の人物が馬に乗る姿が描かれており圧巻でした。絵

について「推しを見付けよう」と紹介されていましたが、生き生きと心に迫ってくる絵馬は甲乙つけ難

く、天井画は撮影してよいとのことでしたのでカメラに収めてきました。探究心がムクムク芽生え歴史

を学び直したくなりました。学び続ける種を手にして幸せな気持ちになりました。 

また、武士の曲垣平九郎が 86 段の石段を馬で力強く駆け上がったという愛宕神社にも訪れてみまし

た。たいそう急な階段で、後ろを振り返らず一歩一歩ひたすら上りました。コツコツ歩き続ければゴー

ルにたどり着くもので、新年早々の爽やかな達成感を味わえました。まわりを見ると外国の方もたくさ

ん観光に訪れていて、その空間には笑顔が溢れており、文化交流の場としての意義も感じました。 

学校でも子供たちが同じ空間でたくさんの笑顔や感動が生み出される体験ができるように、今年も教

職員一同、子供たちと楽しい学校創りにコツコツ、トコトン目標に向かって進んでまいります。地域の

皆様、保護者の皆様、関係諸機関の皆様、教育活動への御理解と御協力をよろしくお願い申し上げます。 

 
 
 
 
 
 

元気に挨拶 笑顔で挑戦 夢が広がる大北小 

https://www.ooizumi-n-e.nerima-tky.ed.jp/ 
１月号 

令 和 ８ 年 １ 月 ８ 日 

練馬区立大泉北小学校 

校 長  松 井  貴 子 

 

 

生活指導部より 
今月のめあては、「気持ちのよい生活をしよう」です。気持ちのよい生活をするためには、「すすんであい

さつをすること」や「感謝の気持ちを伝えること」が大切です。また、よりよい人間関係を築くためにも、
自らあいさつをしたり、「ありがとう」を伝えたりすることはとても大切なことです。ぜひ、ご家庭でも話題
にしていただければと思います。加えて、長期休み明けは生活リズムが乱れがちです。適度な睡眠・運動や、
朝ご飯をしっかり食べるなど、規則正しい生活を心がけてほしいと思います。                    

１月の生活目標「気持ちのよい生活をしよう」 



クラブ見学について 
特別活動部 

 1 月 26 日（月）に３年
生のクラブ見学がありま
す。今年度のクラブは以下
の 10 個です。 
○ソフト・サッカー 
○バスケ・ドッジボール 
○まんが・イラスト 
○バドミントン 
○ものづくり  
○手芸 
○卓球    
○科学工作 
○ダンス    
○パソコン 
 しっかり見学して、自分
の「よいところ」を見付け
られる・伸ばせるクラブを
決めてほしいと思います。 

なわとびチャレンジ 
体育的行事 

大北小では、冬の体力づ
くりの取組として全校でな
わとびに取り組んでいま
す。 
なわとびがんばりカード

の中にある 8 つほどの技に
チャレンジし、記録をラン
キング形式にして発表しま
す。（ランキングは低学年、
中学年、高学年ごとに集計
します。） 
友達と競い合い、「できる

ようになりたい！」「もっと
跳んでみたい！」と、さら
に挑戦してもらえたらと思
います。 
縄跳びは、体育の学習で

も使いますので、ご家庭で
長さを調節していただき、
１月１３日（火）までに持
たせてください。 

sigfy 入力のお願い 
 
sigfy による欠席遅刻等

の入力を当日８時までにお
願いしております。８時以
降は、電話による連絡をお
願いします。 
また翌日以降も、わかる

場合は、事前に入力可能で
すのでご協力よろしくお願
いします。 

ユニセフ募金のご報告                       代表委員会 
 先日は、ユニセフ募金にご協力ありがとうございました。合計５６３６９円を、日本ユニセ
フ協会に送りました。世界の恵まれない子供たちのために役立てられます。 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 

 

日 曜 時程 
朝の 

時間 
行事予定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

 １ 木          

 ２ 金          

 ３ 土          

 ４ 日          

 5 月          
６ 火          
７ 水   冬季休業日終 スッキリ生活始       
８ 木 A 始業式 下校 １2：３０頃 ４時間授業 4 4 4 4 4 4 
９ 金 A 安全指導 給食始 計測１年 ４ 5 5 5 5 5 

１０ 土          

11 日          

１２ 月          

１３ 火 A 朝学習 委員会 スッキリ生活終 

計測２年 なわとびチャレンジ始 5 5 5 5 ６ ６ 

１４ 水 A 朝学習 計測３年 4 ５ ５ ５ ５ ５ 

１５ 木 A 朝学習 計測４年 ５ ５ 6 ６ ６ ６ 

１６ 金 A 朝学習 
計測５年 
視覚ゲストティーチャー４年 

4 ５ ５ ５ ５ ５ 

１７ 土          

１８ 日          

１９ 月 A 全校朝会 校内書き初め展始 計測６ 4 ５ ５ ５ ５ ５ 

２０ 火 A 
朝学習 社会科見学５年生 

そろばん授業３年生 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２１ 水 A 保健委 そろばん授業３年生 4 ５ ５ ５ ５ ５ 

２２ 木 A 朝学習 避難訓練 ５ ５ 6 ６ ６ ６ 

２３ 金 A 朝学習 校内書き初め展終 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２４ 土          

２５ 日          

２６ 月 B 全校朝会 
B 時程 クラブ 
クラブ見学 3 年生 

４ ４ 6 ６ ６ ６ 

２７ 火 A 朝学習  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２８ 水 A 音楽朝会  4 ５ ５ ５ ５ ５ 

２９ 木 A 朝学習  ５ ５ 6 ６ ６ ６ 

３０ 金 A 朝学習 なわとびチャレンジ終 4 ５ ５ ５ ５ ５ 

３１ 土          

１月の予定    
時程と下校時刻 
A…通常時程 ４時間（13：20 頃）・５時間（14：３５頃）・６時間（15：２５頃） 
B…B 時程 ４時間（13：20 頃）・５時間（14：20 頃） 
C…C 時程 ４時間（１３：１０頃）   土…土曜時程 ３時間（1１：２５頃） 

１月の引き落とし予定 引き落とし日１月１６日（金）※前日までのご入金をお願いします。 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

教材費等 ０円 ０円 610 円 ０円 ０円 766 円 

 



 

 

 

 

 

 

１年生 
☆なわとびについて 
体育科の学習でなわとびを使用します。縄の長さを調節（縄

を足で踏んだときに胸から腰の間）し、９日（金）までに持た
せてください。 
☆書き方鉛筆について 
書き初めで使用した書き方鉛筆は、来年度も使用します。使

用後は、ご家庭で大切に保管してください。 
☆生活科の教材について 
 生活科「きせつとなかよし ふゆ」の学習で、紙コップ 1個

(記名)と曲がるストロー1本使います。21 日(水)までに、持
たせてください。 

＜学習予定＞ 

国語 かきぞめ なりきってよもう 

どうぶつの赤ちゃん など 

算数 おおきいかず どちらがひろい 

なんじなんぷん 

生活 にこにこ大さくせん 

きせつとなかよし ふゆ  

音楽 きょくのながれ うたでまねっこ 

めざせがっきめいじん 

図画工作 くしゃくしゃがみからうまれたよ 

できたらいいなこんなこと 

ねんどあそび 

体育 おにあそび とびばこあそび なわとび 

道徳 伝統と文化の尊重 国際理解 生命の尊さ 

２年生 

☆なわとびについて 
体育科の学習で縄跳びを使用します。縄の長さを調節（縄を足で踏んだ

ときに胸から腰の間）し、９日（金）までに持たせてください。 

☆図工の持ち物について 
図工で使用していたつぼのりですが、3 学期から液体のりに変更しま

す。新品を購入される場合は、ご家庭で中ふたをとってすぐに使える状態

で持たせて下さい。教科書を忘れずに持たせてください。 

☆生活科の持ち物について 
生活科「明日へつなぐ自分たんけん」で使用する小さい頃の写真、お手

紙の準備をお願いいたします。詳しくは、学年だより冬休み号をご確認く

ださい。 

＜学習予定＞ 

国語 かきぞめ 詩の楽しみ方をみつけよう 
かたかなで書くことば ことばを楽しもう 

ロボット ようすをあらわすことば 

算数 １０００より大きい数  長い長さをはかって
あらわそう  図をつかって考えよう 

生活 作ってためして あしたへつなぐじぶんたんけん 

音楽 音楽のながれ くりかえしとかさなり 

図画工作 わくわくカッターナイフ 

まどのあるたてもの 

体育 なわとび 鬼遊び 

道徳 節度、節制 伝統と文化の尊重 など 

３年生 
☆クラブ見学について 
１月 26 日（月）に、クラブ見学を行います。クラスごとに全

クラブを見学し、来年度のクラブを決める際の参考にします。
そのため、下校時刻が１５時３０分頃となります。通常より遅
い下校となりますので、ご承知おきください。 
 
☆社会科見学 
日 時：２月１0 日（火） 通常通り登校  

帰校予定時刻１５：００頃 
見学先：石神井消防署、石神井公園ふるさと文化館 
お弁当：お弁当と水筒のご用意をお願いします。 
 

＜学習予定＞ 

国語 詩のくふうを楽しもう カンジーはかせの音
訓かるた 漢字の広場 ありの行列 

社会 練馬区のうつりかわり 

算数 □を使った式 分数 おぼえているかな？ 

理科 電気の通り道 じしゃくのせいしつ 

音楽 音楽のききどころ 

図 画 工 作 みらいにタイムスリップ 

体育 縄跳び ネット型運動 毎日の生活と健康 

外国語 Unit8 What’s this? 

総合 ひまわりプロジェクト 

練馬の昔の暮らしこれからの暮らし 

道徳 個性の伸長 国際理解国際親善 規則の尊重 

めざせ！スッキリ生活！チャレンジ 

冬休み明けの生活リズムを見直し、毎日元気に過ごすために、１月７日(水)～1 月 1３日(火)に、「チャレンジカード」に取

り組んでいただいているところです。カードの点検とサインをしていただき、毎朝お子さんに持たせてください。お子さん自

身の活動の振り返りと、お家の方からの一言を書いたものを１４日（水）に集めます。ご協力よろしくお願いいたします。 



４年生 
☆社会科見学について 

４月の保護者会でお知らせした社会科見学の日程が、２月１７日
（火）に変更となりましたのでご承知おきください。（見学地まで
はバスで向かいます。バス出発が８：３０、学校到着が１５：３０
の予定です。習い事の時間等ご注意ください。）詳細は、２月の学校
便りと後日配布されるしおりをご覧ください。 
☆なわとびについて 

体育科の学習で縄跳びを使用します。縄の長さを調節し（縄を足
で踏んだときに腰に届く程度の長さ）、持たせてください。 
☆国語、算数、理科、社会・・・５ミリ方眼のノート 
３学期の学習も気持ち良く始められるように持ち物や道具のご

用意をよろしくお願い致します。 
☆転出予定のある方はお知らせください 
今年度末までに転出の予定がある方は、詳細が決まっていない場

合でも、お早めに担任までお知らせください。 

＜学習予定＞ 

国語 自分だけの詩集を作ろう 風せんでうちゅうへ 
書き初め（明るい心） など 

社会 受け継がれる祭りと人々のねがい 

算数 広さの表し方を調べよう 
小数のかけ算とわり算を考えよう 

理科 冬の星 寒くなると 

音楽 日本と世界の音楽 

図 画 工 作 ギコギコトントン 

体育 縄跳び 高跳び 体つくり運動 

外国語 Unit８ This is my favorite place. 

総合 共に生きる～みんなで未来へ～ 

道徳 感動、畏敬の念 正直、誠実 

 

５年生 
☆なわとびについて 
体育科の学習で縄跳びを使用します。縄の長さを調節（縄を足で
踏んだときに胸から腰の間）し、持たせてください。 
 
☆社会科見学について 
社会科見学に向けて、ご準備をよろしくお願いいたします。 
日時：1 月 20 日（火）※雨天決行 
集合：校庭に 7：50 

（欠席の場合は 7：40 までに電話でご連絡ください。） 
行き先：首都圏外郭放水路、ヤクルト茨城工場 
持ち物：リュックサック 校帽 弁当 水とう しき物  

お手ふき ハンカチ ちり紙 エチケット袋  
ビニール袋（2～3 枚） しおり  
雨具（折りたたみのかさ）マスク入れ 
たんけんボード 予備のマスク（ よい止め等 ） 

＜学習予定＞ 

国語 好きな詩のよさを伝えよう 熟語の読み方 
言葉でスケッチ 漢字の広場 など 

社会 未来とつながる情報 自然災害とともに生きる 

算数 比べ方を考えよう 

理科 電流がうみ出す力 

音楽 音楽のききどころ 

図 画 工 作 ほったりすったり～好きな生き物～ 

体育 縄跳び 体つくり 

家庭 食べて元気！ご飯とみそ汁 

外国語 What would you like? 

総合 考えよう日本の食 練馬の魅力、発見！（みそ） 

道徳 善悪の判断、自立、自由と責任 正直、誠実 

規則の尊重 親切、思いやり 

 

６年生 
☆入学通知書について 
本日、中学校入学予定者への入学通知書を配布しました。こちらは中学校

の入学式に持っていくものですので無くさないようにお願いいたします。 

 

☆教材の引き落としについて 

理科「電気と私たちの暮らし」の学習で１２００円の実験キットを購入し

ます。移動教室費の残金４３４円を差し引いた７６６円の引き落としとな
ります。1 月の引き落とし日までにご準備をお願いいたします。 

 

☆卒業式の服装について 
 そろそろ卒業式の服装の準備をする時期かと思います。以下の点をご確
認ください。 
・小学校の卒業式ですので、中学校の制服での出席は控えてください。 
・服装は華美にならないよう、式にふさわしい服装で参加してください。 
・安全面を考え、靴は上履き（綺麗な物）の着用となります。 

＜学習予定＞ 

国語 書き初め 「考える」とは など 

社会 戦争と人々の暮らし  

算数 データを使って生活を見直そう 

理科 てこのはたらきとしくみ  

電気と私たちの暮らし 

音楽 世界の音楽・日本の音楽 

図 画 工 作 木版画～日本の好きなもの～ 

体育 縄跳び 体つくり ゴール型運動 

家庭 あなたは家庭や地域の宝物 

外国語 Unit７ My Dream. 

総合 今、そして未来へ 

道徳 真理の探究 善悪の判断 など 



 


