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節分
せつぶん

には、豆
まめ

をまいて災い
わざわ 

を追い払い
お  は ら  

、健康
けんこう

を願う
ねが  

風習
ふうしゅう

があります。豆
まめ

は、体
からだ

をつくるもとになるたんぱく

質
しつ

や、カルシウム、鉄分
てつぶん

、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

など、成長期
せいちょうき

に大切
たいせつ

な栄養素
え い よ う そ

を多く
お お  

含む
ふ く  

食品
しょくひん

です。給食
きゅうしょく

では、節分
せつぶん

に限
かぎ

ら

ず、豆
まめ

を使った
つ か    

料理
り ょ う り

を取り入
と  い

れています。大豆
だ い ず

は、豆腐
と う ふ

やみそなど、さまざまな食品
しょくひん

に姿
すがた

を変えることができ

ます。 



 ♪２月
がつ

の給食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

♪ 

・２日（月）・・・初午
はつうま

献立
こんだて

 

 初午
はつうま

とは、2月
がつ

最初
さいしょ

の午
うま

の日
ひ

で、この日
ひ

には各地
か く ち

の稲荷
い な り

神社
じんじゃ

でお祭
まつ

りがあることが多
おお

く、神様
かみさま

のお使
つか

いとされるキ

ツネの好物
こうぶつ

の油
あぶら

揚
あ

げやお赤
せき

飯
はん

をお供
   そな

えします。給食
きゅうしょく

では、油
あぶら

揚げ
あ  

を使用
し よ う

したこぎつねごはんを提供
ていきょう

します。 

 

・３日（火）・・・節分
せつぶん

献立
こんだて

 

節分
せつぶん

とは、立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

をいいます。冬
ふゆ

から春
はる

になる節目
ふ し め

の日
ひ

です。節分
せつぶん

の日
ひ

には、邪気
じ ゃ き

を祓う
は ら う

行事
ぎょうじ

が

行われます
おこな             

。豆
まめ

まきをしたり、いわしの頭
あたま

をひいらぎの枝
えだ

に刺して
さ   

玄関
げんかん

に飾
かざ

ったりします。給食
きゅうしょく

では「いわしのかば

焼
や

き丼
どん

」と「きなこ豆
まめ

」を提供
ていきょう

します。 

 

・４日（水）・・・立春
りっしゅん

献立
こんだて

 

 立春
りっしゅん

にちなんで、菜
な

の花
はな

を使用
し よ う

したチャーハンと春
はる

巻
ま

きを作
つく

ります。春
はる

巻
ま

きは、立春
りっしゅん

の頃
ころ

に新芽
し ん め

を出した
だ   

野菜
や さ い

を

具材
ぐ ざ い

として巻
ま

いて作られて
つく        

いたことを理由
り ゆ う

に春
はる

巻
ま

きと呼
よ

ばれるようになりました。春
はる

野菜
や さ い

を巻いた
ま   

ものを食べて
た   

、

新春
しんしゅん

を祝い
いわ   

、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

ったといいます。英語
え い ご

では、春
はる

巻
ま

きを“spring roll（スプリングロール）”といいます。 

 

・１０日（火）練馬区産
ね り ま く さ ん

にんじん給食
きゅうしょく

 

練馬区産
ね り ま く さ ん

のにんじんを区
く

よりいただけることとなりました。鉄分
てつぶん

たっぷりのそぼろ丼
どん

にして提供
ていきょう

します。 

 

・１９日（木） 食育
しょくいく

の日
ひ

～カナダ～ 

カナダは漁業
ぎょぎょう

がさかんで、鮭
さけ

やムール貝
がい

、カキなどがよく獲れます
と    

。カナダの国旗
こ っ き

にも描かれて
え が       

いるように「カエ

デ」からとれる、メープルシロップも有名
ゆうめい

です。カナダで親しまれて
し た          

いる鮭
さけ

とメープルシロップを使って
つか     

、カナダで食
た

べられている料理
り ょ う り

を再現
さいげん

します。 

 

・２５日（水）青森県
あおもりけん

の料理
り ょ う り

 

せんべい汁
じる

は、八戸
はちのへ

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。米づくり
こ め      

が難しい
むずか    

地域
ち い き

のため、小麦
こ む ぎ

で 

作った
つく      

せんべいの郷土
きょうど

料理
り ょ う り

ができたそうです。せんべい汁
じる

に使
つか

うせんべいは、 

汁物
しるもの

専用
せんよう

に作
つく

られたせんべいで、煮込
に こ

むともちもちした食感
しょっかん

を楽
たの

しむことが 

できます。また、青森県
あおもりけん

は「りんご」「いか」などがよくとれることでも有名
ゆうめい

です。 

 

♪給食食材
きゅうしょくしょくざい

の主
おも

な産地
さ ん ち

（１月
がつ

）♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

「早寝早起き朝ごはん」 

運動シンボルマーク 

６年生 リクエスト給食 

6 年生に、卒業までにもう一度

食べたいメニューのアンケートを

実施しました。２，３月の給食で可

能な限り取り入れていきます。 

 

料理部門 

１位・・・ラーメン 

２位・・・揚げパン 

３位・・・なんちゃってオムライス 

練馬スパゲティ 

デザート部門 

１位・・・サイダーポンチ 

２位・・・おからのガトーショコラ 

３位・・・スイートポテト 

フルーツポンチ 


