
 人の役に立つことは楽しみ  

                       校 長  松 井 貴 子 

雪の季節。冬の運動不足は馬にも起きるそうで「馬追い運動」 

という工夫を北海道の牧場で行っているという報道がありました。 

運動不足は妊娠した馬が難産になりやすいため、寒い冬でも屋外 

での運動が欠かせないからだそうです。学校では、寒さに負けず 

校庭で「なわとびチャレンジ」に励んでいます。学級を越え、異 

学年が教え合っている姿もあり、寒さを吹き飛ばす勢いです。 

【誰もが社会貢献できる、自分のよさを考え実行】 

学び続ける意欲によってキャリアアップを図り、「なりたい自 

分」や「ありたい自分」になろうと始めた校内研究も 4 年目。 

キャリア（生き方・働き方）には正解がありません。そこで、学校では、友達と、また、

様々な大人と対話を通じ「自分は何を大切にしたいのか」「変化の激しい社会でどう生き抜

くか」という現実社会の問いを考えて、自分の人生に直結した学びとなるように様々な場面

で体験的に学ぶ機会を設定しています。１月の学習で、3 年生が 2 年生に「掛け算九九でか

かわろう」、2 年生が 1 年生を招待して生活科「おもちゃランド」を実施しました。自己分

析させ自分自身のよさや強み、興味を言語化させ形にした結果「人の役に立つことが楽し

み」と将来の自分にどうつながるか考えている児童が増えたことが 4 年間での成果です。 
  人と人とのつながりや信頼関係などの社会的ネットワークソーシャルキャピタル（Social 

capital）では、信頼・規律・ネットワークの三つの要素を大切に、利益を生み出す考え方で

す。学校でも多様性を包括し柔軟に対応するために、人間関係形成力や社会規範を守ったり改

善したりする力を育んでいます。1 月はサポーターズの皆様と児童の安全・安心を守りなが

ら、書き初め展の公開をすることができました。子育てしている 

からできる人生のキャリアアップを図る機会に恵まれたと考え、活 

動からより多くの幸せを得ている様子で笑顔が溢れていました。 

本年度は保護者の皆様にも主体的に大北サポーターズを中心に 

学校との協働での教育活動に参加いただきありがとうございます。 

次年度は、CS（コミュニティ・スクール）として、一歩連携を深 

めたいと存じますので、御理解・御協力よろしくお願いします。 
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生活指導部より 

今月のめあては、「みんなのことを考えて生活しよう」です。みんなの使うものを大切にしたり、他の人の

気持ちを考えて行動したりすることを意識して生活します。また、今月は「６年生を送る会」があります。各

学年が、６年生との関わりを通して感謝の思いを伝えることができればと思います。 

ふれあい月間では、引き続き子供たちが「自分も相手も大切に」できる取組をしていきたいと思います。 

※１１月のふれあい月間で取り組んだ「いじめ防止標語」は、昇降口に掲示してあります。                                                              

２月の生活目標「みんなのことを考えて生活しよう」（ふれあい月間） 

 
大北サポーターズ受け付け 

掛け算九九でかかわろう！ 

 
３年生が２年生の九九の暗唱

を聞いてできたらサインします。 



校内書き初め展 
       書写部 

1/19～1/23 に校
内書き初め展が行われ
ました。集中して真剣
に書き上げた経験は、
他の学習でも生かされ
ることと思います。大
北サポーターズの保護
者の方々に受付のご協
力をいただきました。
ありがとうございまし
た。 

研究のまとめ 
研究推進部 

キャリア教育の研
究も 4 年目に入り、今
年度は「つながり」を
重点に進めてきまし
た。 

児童同士での学び
合いや、地域・社会の
方々から学ぶ機会を
通して、児童自身が
「ありたい自分・なり
たい自分」を具体的に
イメージできるよう
になってきました。 

東京都教育委員会
学校給食優良校受賞 
 

 
 
    
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

日 曜 時 程 
朝の 

時間 
行事予定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

 1 日          

 2 月 A 全校朝会 委員会 避難訓練 ４ ４ ５ ５ ６ ６ 

3 火 A 朝学習 算数得点アップウィーク始 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

4 水 A 集会  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

 5 木 A 朝学習  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

6 金 A 安全指導  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

 ７ 土          

8 日          

9 月 B 全校朝会 
クラブ  
だしの授業５年 3.4.5 時間目 

４ ４ ５ ６ ６ ６ 

10 火 A 朝学習 社会科見学３年 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

11 水   建国記念日       

12 木 A 朝学習 ５時間授業 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

13 金 A 朝学習  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

14 土 A 朝学習 土曜授業 ３ ３ ３ ３ ３ ３ 

15 日          

16 月 A 全校朝会 デフサッカー4 年５時間目 ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

17 火 A 朝学習 
社会科見学４年 
算数得点アップウィーク終 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

18 水 C  ４時間授業 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

19 木 A 朝学習  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

20 金 A 
朝学習 新 1 年生保護者会 

第２回学校保健委員会(紙面) 
４ ５ ５ ５ ５ ５ 

21 土          

22 日          

23 月   天皇誕生日       

24 火 A 朝学習 
アニメ授業 4 年 5.6 時間目 
保護者会３・６年 

５ ５ ５ ６ ６ ５ 

25 水 A  ６年生を送る会 3.4 時間目 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

26 木 A 朝学習 保護者会２・５年 ５ ５ ６ ６ ５ ６ 

27 金 A 音楽朝会 保護者会１・４年 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

28 土          

２月の予定    
時程と下校時刻 
A…通常時程 ４時間（13：20 頃）・５時間（14：35 頃）・６時間（15：２５頃） 
B…B 時程 ４時間（13：20 頃）・５時間（14：20 頃）・クラブ（１５：３０頃） 
C…C 時程 ４時間（１３：１０頃）   土…土曜時程 ３時間（1１：２５頃） 

２月の引き落とし予定 引き落とし日２月１０日（火）※前日までのご入金をお願いします。 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

教材費等 ０円 ０円 ０円 ０円 ０円 ０円 
 



１年生 
 

保護者会について 
日時 2 月 2７日（金） 14:５0～   場所 各教室 
今年度最後の保護者会です。お忙しいとは思いますが、ご参加をお
願いします。 
 
図画工作について 
「ふわっふわっゴー」の学習で、スチレン容器、発泡トレイ(肉やカップう
どんやカップ焼きそばなどの容器)を使います。浅いもの深いものを混
ぜて２～３個を、２月１３日(金)までにご用意ください。 
 
 

＜学習予定＞ 

国語 ・ものの名まえ・わらしべちょうじゃ ・かたかなの 

かたち ・ことばあそびを つくろう ・これは、なん

でしょう ・ずうっと、ずっと、だいすきだよ 

算数 ・おおきいかず・どちらがひろい  

・なんじなんぷん 

・たしざんとひきざん 

生活 ・きせつとなかよしふゆ  ・もうすぐ２年生 

音楽 ・ようすをおんがくで ・リズムあそび 

図 画 工 作 ・つくってへんしん ・ふわっふわっゴー 

体育  ・鬼あそび ・ボール蹴り遊び 

道徳 ・希望と勇気・努力と強い意志・個性伸長・

規則尊重 ・正直・親切 

２年生 
算数の持ち物のお願い 
「はこの形をしらべよう」の単元で箱を使います。お菓子の箱や石けんの箱など、
上下に分かれない箱を２つ程、２月２０日(金)までにご用意ください。持たせる際
は、記名したビニール袋に入れて持たせてください。 

図工の持ち物について 
 はさみ、教科書、名前ペン、ハンカチ 
 版画を刷るので、汚れてもよい服で登校させて下さい。日程は連絡帳にてお知ら
せいたします。 
生活科でのお願い 
２月５日（木）までに学習で使用する写真、クリアファイルをご準備ください。

インタビューをしたワークシートなどを入れるためにクリアファイルを使用いたし

ます。絵柄がついたものでも構いません。 

保護者会について 
日時 ２月２６日（木） 14:５0～   場所 各教室 

詳細は別紙にてお知らせいたします。 

＜学習予定＞ 

国語 見たこと、かんじたこと 
すてきなところをつたえよう スーホの白い馬 

算数 長い長さをはかってあらわそう  
たし算とひき算 分数 はこの形  

生活 あしたへつなぐ自分たんけん  

音楽 くりかえしとかさなり みんなの音楽  

図 画 工 作 
たからものの ものがたり 
たくさんうつそう わたしの形 

体育 短縄 ボール蹴りゲーム  

道徳 生命の尊さ 正直・誠実 感謝 

３年生 
算数の持ち物のお願い 

2 学期に引き続き、算数で使う巾着袋をご準備ください。 
巾着袋の中身・・・・のり（スティックのり）、コンパス、三角定規 
＊お道具箱ののり 1 本とは別に、算数専用ののりのご準備をお願い
します。 
理科の持ち物のお願い 

作って遊ぼうでは既習の内容を活用してものづくりを行います。

それぞれが選んだ目的に必要な道具のご準備をお願いいたします。 

保護者会について 

日時 ２月 24 日（火）14:５0～ 各教室今年度最後の保護者会です。 

社会科見学 
日 時：２月１0 日（火） 通常通り登校  

帰校予定時刻１５：００頃 
見学先：石神井消防署、石神井公園ふるさと文化館 
お弁当：お弁当と水筒のご用意をお願いします。 

＜学習予定＞ 

国語 つたわる言葉で表そう たから島のぼ
うけん お気に入りの場所、教えます 

社会 練馬区のうつりかわり 

算数 かけ算の筆算 倍の計算 

理科 じしゃくのせいしつ  作って遊ぼう 

音楽 日本と世界の音楽 

図 画 工 作 くぎうちトントン 光サンドイッチ  

体育 ネット型運動 ゴール型運動 

外国語 Unit8 What’s this ? 

総合 ひまわりプロジェクト 

練馬の昔の暮らしこれからの暮らし 

道徳 善悪の判断、自律、自由と責任 家族愛 感謝 

 



４年生 

５年生 

算数の持ち物について 
 「正多角形と円周の長さ」の単元で、コンパスと三角定規、分度器を

使います。２月４日（水）までにご用意をお願いいたします。 

 
調理実習について 

2 月中に、味噌作りで完成した味噌を使って調理実習を行います。調理実

習当日までに、以下の持ち物をご用意ください。日程は、各学級からお知ら

せします。 

持ち物：エプロン、三角巾、マスク、タオル、ランチョンマット 

 

保護者会について 
日時 ２月２6 日（木） 14:５0～   場所 各教室 

詳細は別紙にてお知らせいたします。 

 
 

＜学習予定＞ 

国語 言葉を使い分けよう もう一つの物語 
「子ども未来科」で何をする 

社会 森林とともに生きる  

算数 割合をグラフに表して調べよう 変わり方を
調べよう 多角形と円をくわしく調べよう 

理科 電流が生み出す力 ふりこのきまり 

音楽 日本の音楽 

図 画 工 作 ほったりすったり～好きな生き物～ 

体育 ゴール型ゲーム なわとび 

家庭 食べて元気！ご飯とみそ汁 

外国語 This is my town. 

総合 考えよう！日本の食 練馬の魅力、再発見！(みそ) 

道徳 感謝 生命の尊さ  

６年生 
進学先確認のお知らせについて 
12 月に配布し、保護者の方にご記入いただいた「卒業関係書類作成へ向け

てのお願い」を 2 月 13 日（金）に返却いたします。確定した進学先をご記入
いただき、2 月 20 日（金）までに再度ご提出ください。 
※変更のないご家庭は、そのままご提出ください。 

土曜授業について 
2 月 14 日（土）の 2・3 時間目に、学年で「ミニ運動会」を行います。親子

競技も取り入れる予定ですので、保護者の方もぜひご参加ください。詳細は
後日別紙でお知らせいたしますので、ご確認ください。 
保護者会について 

  ２月２４日（火）に、１４時５０分から各教室で保護者会を行います。これまでの

学校生活の様子や卒業式の詳細についてもお話させていただきます。ご多用のと

ころかと思いますが、ご参加の程よろしくお願いいたします。 
調理実習費について 

  ２月中旬に家庭科で調理実習を行います。調理実習費が未定のため、調理実

習後に金額が確定してからお知らせいたします。なお、引き落としは 3 月 10 日を

予定しておりますので、ご確認の程よろしくお願いいたします。 

＜学習予定＞ 

国語 「考える」とは 日本語の特徴 
大切にしたい言葉 など 

社会 戦争と人々の暮らし  
平和で豊かな暮らしを目指して 

算数 算数卒業旅行 

理科 電気と私たちのくらし  
大地のつくり 

音楽 思いをこめた表現 

図 画 工 作 木版画 ～日本の好きなもの～ 

体育 ティーボール バスケットボール 

家庭 まかせてね、今日の食事 
あなたは家庭や地域の宝物 

外国語 Unit7  My Dream 

総合 今、そして未来へ 

道徳 真理の探究 善悪の判断  
希望と勇気 感謝 

 

算数の持ち物のお願い 
「箱の形の特ちょうを調べよう」の単元で箱を使います。お菓子の箱やティッシュの箱

などを２つほど、２月 1６日(月)までにご用意（記名をして）をお願いいたします。箱

の例は教科書 P.100～101 またはクラスルームに載せてありますのでご覧ください。 

☆社会科見学について 
・日時  ：２月１７日（火）雨天決行 

・見学先：そなエリア東京（有明）、浅草寺周辺（浅草） 

・集合時刻：８時１０分（８時３０分にバスが出発します。）(欠席連絡は８時までに必ずお願いします。) 

・解散予定時刻：１５時３０分頃 

・持ち物 ：お弁当と水筒、雨合羽のご用意をお願いいたします。 

詳細は後日配布のしおりでご確認ください。 

保護者会と『共に生きる～みんなで未来へ～』の発表会について 
2 月 2７日（金） の５時間目に総合的な学習の時間で１学期から考えてきた「共に生き

る」ことをテーマにグループごとの発表を行います。保護者の方も各教室で参観可能です。

ぜひお越しいただき、お子様の成長をご覧ください。 

☆13:30～14:15 『共に生きる～みんなで未来へ～』の発表会(各教室) 

14:30～      保護者会(各教室) 

保護者会の詳細については別紙にてお知らせいたします。 

＜学習予定＞ 

国語 心が動いたことを言葉に 
調べて話そう、生活調査隊 など 

社会 受けつがれる祭りと人々のねがい 
まちの発展につくした人 

算数 小数のかけ算とわり算を考えよう 
箱の形を調べよう 

理科 寒くなると 水のすがたと温度 

音楽 音楽のききどころ 

図 画 工 作 いただきます 

体育 ゴール型ゲーム 

外国語 Unit9 This is my day. 

総合 共に生きる～みんなで未来へ～ 

道徳 国際理解 生命の尊さ 家族愛 


