
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒業進級 

おめでとう！ 

寒さ
さむ   

の中
なか

にも、少し
すこ   

ずつ春
はる

のあたたかさを感じる
かん     

季節
き せ つ

になりました。早い
はや   

もので今年度
こんねんど

も最後
さ い ご

の月
つき

となりました。

この 1年間
ねんかん

、給食
きゅうしょく

を通
とお

してたくさんの「食
しょく

」の経験
けいけん

をしてきました。苦手
に が て

だった食材
しょくざい

や料理
りょうり

に挑戦
ちょうせん

したり、正
ただ

しいお

はしの持ち方
も    かた

を意識
い し き

できたり、一人
ひ と り

ひとりの成長
せいちょう

が見
み

られ、とてもうれしく思
おも

います。最後
さ い ご

まで、心身
しんしん

の栄養
えいよう

となり、

思い出
おも    で

に残
のこ

る給食
きゅうしょく

を届
とど

けたいと思
おも

います。 



 ♪３月
がつ

の給食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

♪ 

給食
きゅうしょく

は決まった
き    

予算
よ さ ん

で運営
うんえい

しています（１食
しょく

あたり 低学年
ていがくねん

３０９円
えん

、中学年
ちゅうがくねん

３２３円
えん

、高学年
こうがくねん

３４２円
えん

）。異常
いじょう

気象
きし ょ う

や

物価
ぶ っ か

高
だか

などにより、食材
しょくざい

の旬
しゅん

や価格
か か く

の見通し
み と お   

がつきにくく、今年度
こ ん ね ん ど

はとくに苦労
く ろ う

しています。１１月
がつ

より練馬区
ね り ま く

がお米
  こめ

の現物
げんぶつ

支給
しきゅう

を開始
か い し

し、お米
  こめ

の価格
か か く

高騰
こ う と う

に関わらず
か か       

給食
きゅうしょく

の質
しつ

を下げず
さ   

に提供
ていきょう

できています。 

 

・３日（火）・・・桃
も も

の節句
せ っ く

献立
こんだて

   

桃
もも

の節句
せ っ く

（ひな祭り
    ま つ   

）にちなんで、ちらし寿司
ず し

と、桃
もも

を使用
し よ う

した「もものヨーグルトあえ」を作ります。 

 

・６日（金）給食室
きゅうしょくしつ

ていあんメニュー 

大北
おおきた

小
しょう

の調理員
ちょうりいん

さんは１０名
   めい

いらっしゃいます。毎日
まいにち

みなさんのことを考えて
かんが     

、給食
きゅうしょく

を作
つく

ってくださっています。「こん

な料理
り ょ う り

を出して
だ   

みたら、大北
おおきた

小
しょう

のみんなが喜ぶ
よろこぶ

かな？食べて
た   

栄養
えいよう

もとれるかな？」というおしゃべりも。今回
こんかい

は給食室
きゅうしょくしつ

でみなさんに作りたい
つ く      

、食
た

べてみてほしい料理
り ょ う り

として挙
あ

がった、「ヤンニョムチキン」をはじめて作
つく

ります！ 

 

・１２日（木）、１７日（火）・・・練馬
ね り ま

みその日
ひ

 

  練馬区中
ね り ま く な か

村橋
むらばし

にある都内
と な い

唯一
ゆいいつ

の味噌蔵
み そ ぐ ら

で作った
つ く っ た

みそを使用
し よ う

して、みそ汁
み そ し る

を作
つ く

ります。今年度
こ ん ね ん ど

のみそ汁
    し る

週間後
し ゅ うかんご

に行
おこな

った「すきなみそ汁
し る

アンケート」の人気
に ん き

ナンバーワンもこの、練馬
ね り ま

みそでした。大北
おおきた

小
しょう

の給食
きゅうしょく

では毎月
まいつき

１～２回
かい

、練馬
ね り ま

で

作られた
つ く        

みそを使用
し よ う

してみそ汁
    し る

を作
つ く

っています。手作り
て づ く  

のみそならではの色合い
い ろ あ   

や風味
ふ う み

を、味
あじ

わいましょう。 

 

・２３日（月） 卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

お祝い
  い わ   

献立
こんだて

 

６年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

、みなさんの進級
しんきゅう

をお祝い
  い わ   

して「お赤飯
   せきはん

」を炊
た

きます。お赤飯
せきはん

はおめでたいときに食べる
た   

料理
り ょ う り

です。ま

た、６年生
ねんせい

のリクエストである「サイダーポンチ」を組み合
く  あ

わせました。 

 

♪給食食材
きゅうしょくしょくざい

の主
おも

な産地
さ ん ち

（２月
がつ

）♪ 

 

 

 

 

 

 

 

卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

に向けて、みなさんへ 

 

1年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

は約
やく

195回
かい

です。6年生
ねんせい

は約
やく

1100回
かい

食
た

べたことになります。 

大泉北
おおいずみきた

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

は、①安全
あんぜん

で、 ②栄養
えいよう

バランスのとれた、 ③季節
き せ つ

を感
かん

じることができる、 ④楽
たの

しい、 ⑤

学び
ま な   

や発見
はっけん

のある、 給食
きゅうしょく

をモットーに日々
ひ び

取り組
と  く

んできました。いかがでしたか? 

 「食
た

べる」ということはたくさんの「いのち」をいただき、食
しょく

に関
かか

わるたくさんの人
ひと

に「感謝
かんしゃ

」することです。これからも、

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに、そして自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を大切
たいせつ

にして、毎日
まいにち

を過
す

ごせるみなさんであってほしいと思
おも

います。 

「早寝早起き朝ごはん」 

運動シンボルマーク 


