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給食
きゅうしょく

を通
とお

して、みなさんの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

づくり

を支
ささ

えていきます。みなさんにとって楽しい
た の    

時間
じ か ん

で

あること、そしてさまざまな食べ物
た    も の

や料理
り ょ う り

に出会
で あ

い

ながら成長
せいちょう

していけることを願
ねが

い、調理員
ちょうりいん

さんと

一緒
いっしょ

に給食
きゅうしょく

を作
つく

っていきます。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

★すきな給食★ カレーライス、ぱりぱりひじきサラダ 

給食
きゅうしょく

は引き続
ひ  つ づ

き 

協立
きょうりつ

給食
きゅうしょく

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

の 

皆
みな

さんが作
つく

ってくださいます。 

ご入
にゅう

学
が く

・ご進
し ん

級
きゅう

おめでとうございます。色
い ろ

とりどりの花
はな

が咲
さ

き誇
ほ こ

る中
なか

、希
き

望
ぼ う

に満
み

ちあふ

れた新
し ん

年
ねん

度
ど

が始
は じ

まりました。皆
みな

さんの学
が っ

校
こ う

生
せい

活
かつ

がより充
じゅう

実
じ つ

したものとなるように、日
ひ

々
び

の

給
きゅう

食
しょく

を通
と お

して応
お う

援
え ん

していきたいと思
お も

います。１年
ねん

間
かん

、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 
 

 

 

 学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

は「学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

法
ほ う

」に基
も と

づき実
じ っ

施
し

される教
きょう

育
い く

活
かつ

動
ど う

です。栄
え い

養
よ う

バランスのと

れた食
しょく

事
じ

を提
て い

供
きょう

することで、成
せい

長
ちょう

期
き

にある子
こ

どもたちの健
け ん

全
ぜん

な発
は っ

達
たつ

を支
さ さ

えることは

もちろん、健
け ん

康
こ う

によい食
しょく

事
じ

や食
しょく

文
ぶん

化
か

、地
じ

場
ば

産
さ ん

物
ぶつ

、食
しょく

事
じ

のマナーなど、さまざまなこと

を学
ま な

ぶための時
じ

間
かん

です。 



４月
がつ

の給食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 

・８日(水)・・・進級
しんきゅう

お祝
いわ

いこんだて 

 進級
しんきゅう

をお祝
いわ

いして、おめでたいときに食
た

べられている料理
り ょ う り

「ちらしずし」を作
つ く

ります。さくらのかまぼこの入
はい

ったすまし汁
じる

も

提供
ていきょう

します。  

・1７日(金)・・・食育
しょくいく

の日
ひ

～練馬区
ね り ま く

の料理
りょうり

～ 

 毎月
まいつき

食育
しょくいく

の日
ひ

（毎月
まいつき

１９日
   に ち

、都合
つ ご う

によってはその付近
ふ き ん

の日程
にってい

）では、全国
ぜんこく

各地
か く ち

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

や世界
せ か い

の料理
り ょ う り

を提
てい

供
きょう

してい

ます。今月
こんげつ

は、練馬区
ね り ま く

の給食
きゅうしょく

メニューである「練
ねり

馬
ま

スパゲティ」を作
つく

ります。 

・２１日（火）・・・練馬
ね り ま

みその日
ひ

 

 練馬区中
ね り ま く な か

村橋
むらばし

にある味噌
み そ

やさんが、昔
むかし

ながらの製法
せいほう

で手作
て づ く

りした味噌
み そ

をつかって味噌汁
み そ し る

を作
つく

ります。昨年度
さ く ね ん ど

の５種
し ゅ

の

味噌汁
み そ し る

飲
の

みくらべで第１位
だ い   い

となった味噌
み そ

です。大北
おおきた

小
しょう

で人気
に ん き

です。 

・１５日（水）、１６日（木）、１７日（金）、２２日（水）…人気
に ん き

メニューしょうかい 

 昨年度
さ く ね ん ど

末
まつ

に、全学年
ぜんがくねん

を対象
たいしょう

に好き
す  

な給食
きゅうしょく

のアンケートを行いました。1年生
ねんせい

に大北
おおきた

小
しょう

のことを知り
し  

、親
した

しんでもらえるよ

う、４月
がつ

は人気
に ん き

メニューにランクインしたものを中心
ちゅうしん

に給食
きゅうしょく

に取り入
と  い

れました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜給食食材の主な産地（３月）＞ 

 ？トレーがあるのになぜランチョンマットが必要
ひ つ よ う

なの？  

教室
きょうしつ

の机
つくえ

では、さまざまな学習
がくしゅう

活動
かつどう

が行
おこな

われています。鉛筆
えんぴつ

やのり、荷物
に も つ

、さまざまなものがのったり、

すれたりしています。ランチョンマットをしくことで、学習
がくしゅう

の机
つくえ

を食事
し ょ く じ

の机
つくえ

に変
か

えています。 

ランチョンマットをしかない机
つくえ

にトレーをのせると摩擦
ま さ つ

で机
つくえ

の汚
よご

れがつき、衛生的
えいせいてき

なトレーでの給食
きゅうしょく

提供
ていきょう

が難しく
むずか    

なってしまいます（トレー
 

は食器
し ょ っ き

と同様
ど う よ う

に給食室
きゅうしょくしつ

で毎日手
ま い に ち て

洗
あら

いしています）。 

  また、ランチョンマットがあると、なにかこぼしてしまった際
さい

にも役立
や く だ

ちます。引き続き
ひ   つ づ   

、ランチョンマット

の持参
じ さ ん

をお願
ねが

いいたします。 

給
きゅう

食
しょく

では旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を取
と

り入
い

れていますが、骨
ほね

のある魚
さかな

、皮
かわ

付
つ

きの果
くだ

物
もの

、箸
はし

でつまみにくい

料理
りょうり

などは、食べにくさ
た    

から敬遠
けいえん

されることがあります。ご家
か

庭
てい

でもご支援
し え ん

いただければと思
おも

い

ます。 

また、初
はじ

めて食
た

べる食
しょく

品
ひん

でアレルギー症
しょう

状
じょう

が出
で

ることがあります。献
こん

立
だて

表
ひょう

を確
かく

認
にん

の上
うえ

、食
た

べたことのない食
しょく

品
ひん

がある場
ば

合
あい

は、ご家
か

庭
てい

で事
じ

前
ぜん

に試
ため

していただくと安
あん

心
し ん

です。 

◎給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の週
しゅう

はマスクの持参
じ さ ん

をお願
  ねが

いします。 

◎白衣
は く い

、配膳
はいぜん

台
だい

カバーの洗濯
せんたく

にもご協力
   きょうりょく

をお願
   ねが

いいたします。 


