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	令和８年５月２９日 練馬区立大泉北小学校 校長　池田　守 大泉北小学校　保健室
	じめじめする梅雨の季節がきます
	　5月が終わります。天気や気温も不安定で、体調をくずしやすく なる時期です。暗い雨が続くと、気持ちも暗くなってしまいがち。 室内での過ごし方を工夫して、心も体も元気に過ごしましょう。

	保護者のみなさまへ
	　◆ プール開始前の受診をお願いします 　　 各検診後、疾病の疑いがあった方、欠席した方に「受診の 　おすすめ」をお渡ししています。健康な状態でプールに参加 　できるよう、プールが始まる前の受診をお願いいたします。
	　◆ 暑さ対策について 　　５月、３０℃を超えるような暑い日もみられました。本校では帽子の着用、 　こまめな水分補給や休憩を日ごろから指導しています。また、暑さ指数 　(WBGT)を計測し、熱中症のリスクに応じた活動の調整を行っています。  　  ご家庭でも生活リズムを整え、朝ごはんをしっかり食べることや、汗拭き用 　タオル・大きめの水筒を持たせるなどの暑さ対策をお願いいたします。 　　各階の廊下に設置している冷水機では、自分の水筒へ水を補充することも 　できます。ぜひご活用ください。


