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	月号
	給食だより
	　少しずつ暑くなってきました。給食は栄養素を補うだけでなく、水分補給の意味もあります。暑さに負けず元気に過ごすために、給食も味わって食べてほしいと思います。歯と口の健康週間や読書旬間にちなんだ献立など、さまざまな取り組みを通して、食の楽しさや大切さを伝えていきます。


