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きゅうしょく

　夏休みまであと３週間となりました。配膳や食事のマナーが身についたり、苦手な食べ物に挑戦し

たりと、子どもたちの成長がみられました。毎日の給食が学校へ行く楽しみのひとつとなるよう、こ

れからも心を込めて給食づくりに取り組んでまいります。食生活に気をつけて、元気に夏休みを迎え

ましょう。

な つ や す しゅうかん は い ぜ ん し ょ く じ み に が て た も の ちょうせん

こ せいちょう ま い に ち きゅうしょく が っ こ う い た の

こころ こ きゅうしょく と く し ょ く せ い か つ き げ ん き な つ や す む か



今月の
給食目標

給食食材の主な産地（6月）

7月の給食紹介

・3日(金)…2年生 枝豆のさやもぎ

　練馬区田柄の農家・吉田さんがとりたての枝豆を届けてくださいます。2年生がさや

もぎを行い、給食室でゆでて提供します。

・8日(水)〜14日(火)…おはしチャレンジ

　はしの使い方を、ミッション形式で楽しく身に付けます。正しい持ち方ができると、

食べやすく、見た目もきれいです。めざせ、ミッションクリア！

・15日(水)…食育の日 〜タイ〜

　ガパオライス、フォーのスープ、タピオカのデザートなどを、給食風にアレンジして

提供します。

・16日(木)…鹿児島県　奄美地方の献立

　鶏飯、きびなごの甘辛あげ、鹿児島で親しまれている切り干し大根のサラダを作りま

す。鶏飯はだしをかけて食べる料理で、暑い時期にもぴったりです。

・17日(金)…1年生 とうもろこしの皮むき

　練馬区田柄の農家・吉田さんから届いたとうもろこしを、1年生が皮むきをします。

給食室で蒸し、提供します。
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給食委員会が                                       にチャレンジ！学校給食甲子園学校給食甲子園学校給食甲子園
　

　給食委員会の児童が、練馬の魅力が伝わる献立や献立名を考え、CMやポスターを作っ

て全校に発信しました。そのアイデアをもとに、栄養士と調理員が工夫し、区内の農家

さんや区役所の協力を得て、練馬産の食材を使った特別な給食を7月2日に提供します。

　この献立は、給食提供後に全国学校給食甲子園へ応募する予定です。給食委員会のみ

なさんのチャレンジを応援しながら、思いの詰まった給食を味わいましょう。この活動

をとおして、みなさんが練馬をさらに好きになれますように。

　

当日の献立については、献立表をご覧ください。

全 国 学 校 給 食 甲 子 園

公 式 ホ ー ム ペ ー ジ
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