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	チャンス＆チャレンジの夏休み！
	　さあ、もうすぐ夏休み。普段はなかなかできないことに挑戦 するチャンスの期間でもあります。健康の面で考えれば、治療 のチャンスです。健康診断で受診のおたよりをもらった人は、 夏休み中に治療して、元気に2学期を迎えられるといいですね。 　生活リズムを崩さないよう、「早寝・早起き・朝ごはん」を大切にして過ごしましょう。

	保護者のみなさまへ
	1学期の
	保健室のようす
	来室者の合計
	( 集計期間：7/10まで )


	817名
	　けがでは、体育の授業や中休みでのけがが多くありました。体育や中休みは楽しい時間です。だからこそ、周りをよく見て行動し、安全に過ごすよう心がけましょう。 　びょうきでは、その原因に「朝ごはんを食べていない」「寝るのが遅くなった」「疲れがたまっている」などがよく見られました。毎日の生活リズムを整えることで、健康に過ごすことができます。2学期も規則正しい生活リズムを意識しましょう。 　

	なつやすみすごろく
	げんきにすごそう
	鼻の主なはたらき
	なつやすみ スタート！
	熱中症になった！
	鼻の日！

	鼻血の止め方
	受診
	メディア（TV・ゲーム・スマホ）と
	上手に付き合おう
	夏休みもあと少し！
	体内時計を学校モードに
	ゴール！ 2学期も元気にすごそう！





