
　◆ 「スッキリ生活」へのご協力をお願いいたします

　　取組期間は9月3日(木)までです。生活リズムの実践・定着にはご家庭の協力が　　

　欠かせません。お子さんと毎日生活を振り返り、チェックをお願いいたします。

　実施後「おうちの方からひとこと」を記入し、9月4日(金)にご提出ください。
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　２学期が始まりました。久しぶりの学校を楽しみにしていた人や、

夏休みが終わってほしくなかった人も多いかもしれません。

　さて、みなさんは夏休みの最後から「スッキリ生活」に取り組んで

いるところですね。取組期間はあと３日！生活リズムを整えて、体を

学校モードに切り替えましょう。

夏休み明け！スッキリ生活にチャレンジ！夏休み明け！スッキリ生活にチャレンジ！夏休み明け！スッキリ生活にチャレンジ！
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下の円グラフは、各検診の受診率を示しています。

受診が終わっていないご家庭は、受診報告書の提出をお願いします。
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　9月9日は「救急の日」。けがや体調不良など、いつ起こるかわからない「もしも」の時に

落ち着いて行動できるよう、日頃から救急について考えておくことが大切です。
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9月の計測予定9月の計測予定9月の計測予定 持ち物は体育着です。頭の上で髪を結ばないようにしましょう。

結果は9月中旬におたよりでお知らせします。
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