
■ 避難拠点訓練～地域とともに  

7 月に熊本で発生した大規模な地震から 2 ヶ月が

経ちました。また、8 月・9 月には大雨による災害も相

次いで発生しています。被災された方々に心よりお見

舞い申し上げますとともに、私たち自身も日頃からの

備えがいかに重要かを痛感させられます。 

災害時に最も大切なのは、「自分の身は自分で守る

（自助）」ということです。 

そして、もしものとき、この大泉北小学校は地域の

みなさんやご家族の命を守る「避難拠点」になります。 

今週末、１０月３日（土）９時３０分～12 時３０分、「大

泉北小避難拠点連絡会（地域の方々）」が中心となり、

起震車体験、消火・救護訓練、応急給水栓、仮設トイ

レの組立など様々な体験が開催されます。当日は、練

馬区の公式キャラクターねり丸も応援に駆けつけてく

れる予定です。 

ぜひご家族揃ってご参加いただき、大切な命を守る

ための備えを、地域の方とともに学校で体験してみま

せんか。 

 

■ タブレット端末～正しく使いましょう 

現在、練馬区から児童一人ひとりにタブレット端末

が配布され、日々の学習で活用されています。しかし

ながら最近、練馬区内の学校で学習に関係のない使

い方や、他者を傷つけるような不適切な利用がいくつ

か見受けられます。 

学校のタブレット端末は、子供たちをネット上の危険

やトラブルから守るため「いつ、どのようなページを見

たか」「どんな言葉を入力したか」といった操作ログ

（利用記録）がすべて残る仕組みになっています。 

タブレット端末は、正しく使えば子供たちの学びを

大きく広げてくれる素晴らしい道具です。ご家庭にお

かれましても、「学習のための道具であること」「お互

いに気持ちよく使うためのルール」について、今一度お

子様と話し合っていただきますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

元気に挨拶 笑顔で挑戦 夢が広がる大北小  
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生活指導部より 

今月のめあては、「健康と安全に気を付けて生活しよう」です。秋の長雨が続いていますが、陽気の良いこの時期にた

くさん外遊びを続けてほしいと思います。また、インフルエンザも流行り始めています。服装で調節しながら元気に過ごし

てほしいです。９月には、不審者が侵入したことを想定した訓練やセーフティ教室を行いました。これからも児童の安全を

守る学習を続けていきたいと思います。ご家庭でも、普段から「自分の身は自分で守る」意識がもてるような声掛けをお

願いします。                             

 

１０月の生活目標「健康と安全に気を付けて生活しよう」 

 

 

今年も彼岸花が咲き、校庭に秋風を感じる季節

が訪れました。 

9 月の道徳授業地区公開講座では、多くの皆様

にご来校いただき、誠にありがとうございました。 

今後も保護者・地域の皆様との「共育（共に育て

る）」を大切にし、教育活動を進めてまいります。 

ご理解ご協力の程、何卒よろしくお願いします。 

 

■運動会～努力するプロセスを大切に 

副校長 西田 隆 

 

学校では運動会の練習が始まり、表現や団

体競技、応援団、係活動等、子供たちの士気が

高まっています。運動会は、日頃の学びを様々

な形で発揮する素晴らしい舞台です。昨年度

培った「かかわる・つながる」力と、今年度の重

点である「みる・ささえる」姿が、この舞台を成

功へと導く鍵となります。 

子供たちがアイデアを出し、ともにつくった今

年のスローガンは、「最後まで みんな仲良く楽

しもう 運動会」です。練習をのぞくと、まさにみ

んなが仲良く、一生懸命がんばる姿が伝わって

きて嬉しくなります。上手くいかなくて悩むこと

もあるかもしれませんが、仲間と声を掛け合

い、励まし合って努力するプロセスそのものが

子供たちを輝かせています。 

日々の努力は必ず本番の楽しさと感動に繋

がります。当日は全力を尽くす子供たちが最高

のドラマを創り出してくれるはずです。保護者

の皆様も、温かい拍手とともに心からの応援を

よろしくお願いいたします。 
 

https://www.ooizumi-n-e.nerima-tky.ed.jp/


運動会について 
 （健康体育的行事担当） 

    

今年度は、「みる・ささ

える態度の伸長」と、「他

者とかかわる・つながる

力の育成」の観点から、

赤白対抗で全校種目・団

体種目を行います。 

子供たちは、６年生を

中心に日々挑戦し、運動

会を盛り上げていきます

ので、保護者の皆様も応

援よろしくお願いいたし

ます。 

後日、プログラム等に

ついてのお便りを配布い

たします。内容をご確認

の上、ぜひご来校くださ

い。 

全国学力・学習状況
調査及び体力テスト
の結果について 

 

別添資料により 

お知らせします。 

リンク先をご確認 

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 時程 朝の時間 行事予定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

 １ 木   都民の日       

 ２ 金 A 安全指導 白子川地下調整池見学４年 ４ 5 ５ ５ ５ ５ 

 ３ 土          

 ４ 日          

 5 月 A 音楽朝会 委員会 ４ ４ ５ ５ 6 6 

６ 火 A 体育朝会 運動会 全体練習① ５ 5 5 6 6 6 

７ 水 C  ４時間授業 ４ ４ 4 4 4 4 

８ 木 A 朝学習  5 5 6 6 6 6 

９ 金 A 
朝学習 

運動会係打ち合わせ② 

６年６時間目 ４ 5 ５ ５ ５ 6 

１０ 土          

11 日          

１２ 月   スポーツの日       

１３ 火 A 体育朝会 運動会 全体練習② ５ 5 5 6 6 6 

１４ 水 A 朝学習  4 ５ ５ ５ ５ ５ 

１５ 木 A 朝学習  5 5 6 6 6 6 

１６ 金 A 
朝学習 

前日準備 4 時間授業  

6 年生５時間 
４ ４ 4 4 4 5 

１７ 土   運動会 ４ ４ 4 4 4 4 

１８ 日          

１９ 月   振替休業日       

２０ 火 A 朝学習 運動会(予備日) ５ 5 5 6 6 6 

２１ 水 A 集会 校区別協議会 ５ 5 5 ５ ５ ５ 

２２ 木 
A 

朝学習 
避難訓練  

算数得点アップウィーク始 
５ 5 6 6 6 6 

２３ 金 A 朝学習  ４ 5 ５ ５ ５ ５ 

２４ 土          

２５ 日          

２６ 月 
A 

全校朝会 
委員会 

学習発表会特別時程始 
4 ５ ５ ５ ５ ５ 

２７ 火 A 朝学習 遠足１年 ５ 5 5 6 6 6 

２８ 水 A 朝学習  ４ ４ 4 4 4 4 

２９ 木 A 朝学習 歯科検診(全)8：50 ５ 5 5 ５ ５ ５ 

30 金 A 朝学習  ４ 5 ５ ５ ５ ５ 

31 土          

１０月の予定     
時程と下校時刻 

A…通常時程 ４時間（13：20頃）・５時間（14：３５頃）・６時間（15：２５頃） 
B…B時程 ４時間（13：20頃）・５時間（14：20頃）・クラブ（１５：３０頃） 
C…C時程 ４時間（１３：１０頃）   土…土曜時程 ３時間（1１：２５頃） 

１０月の引き落とし予定  

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

教材費等 ０円 ０円 ０円 210円 
10 月 20 日（火）

に引落し 

０円 ０円 

 

欠席連絡について 
（学校からのお願い） 

 

欠席連絡について、次の

とおりご協力ください。 
 

□朝８時までに sigfyに 

 よりご連絡ください。 
 

□予め分かっている欠席 

等は事前入力可能です。 

 
 

※電話による欠席連絡は、 

 朝８時 20分までにお願 

いします。 

※お子様が連絡なく欠席 

している場合は、学校 

から確認のお電話をさ 

せていただきます。 

 



１年生 

☆運動会について 
現在子どもたちは運動会に向けて懸命に取り組んでいます。熱中症対策のため、水筒・

汗拭きタオルのご準備をお願いいたします。後日、学年便り運動会特別号を発行します。
ダンスの位置など、応援していただく際に参考になさってください。 
また、9 月号の学年だよりでもお知らせしましたように、運動会のダンスの衣装を 10

月 6 日（火）までに記名をして袋に入れて持たせてください。  
★カラーT シャツ…単色（お子さんの好きな色）無地（ワンポイントくらいなら可）
体育着の上から着るので少し大きいもの 

☆遠足について 
日にち：10月 27日(火)   場所： 大泉中央公園 
＊雨天の場合は、11 月２日（月）に延期となります。（月曜ですが下校が 14 時 30 分
頃になります。） 

＊遠足の詳細については後日配布するしおりでご確認ください。 
☆国語の教科書について 
「かずとかんじ」の学習で、国語科上巻の学習が終わります。その後下巻を使用しますので、
ご準備ください。（持ってくる時期は各クラスの連絡帳でお知らせします。） 
☆図画工作科の持ち物について 
 １０月の図画工作科の学習では、タオル（30cm×30cm くらいの大きさ、洗濯糊を拭く用）を
使用します。タオル（入れる袋も）は 10 月８日（木）までにご家庭でご用意いただき、持たせて
ください。 
☆下校時間の変更について 
 １０月２８日（水）に１年２組が校内研究授業を行います。それに伴い、下校時刻が１組は普段
通り 13時 25分頃、２組が 14時 25分頃となりますので、ご承知おきください。 

＜学習予定＞ 

国語 
うみのかくれんぼ・かずとかんじ・くじらぐも 

しらせたいな、みせたいな・かんじのはなし 

算数 ３つのかずのけいさん たしざん 

生活 
きせつとなかよし あき  

なかよくなろうね 小さなともだち 

音楽 もりあがりをかんじて ・鍵盤ハーモニカ 

図画工作 
いろんなともだち はなしだす 

ふわっとぎゅっと おはながみのえ 

体育 
表現リズム遊び・多様な動きをつくる運動遊び  

投の運動遊び 

道徳 

公平、公正、社会正義  

善悪の判断、自律、自由と責任 

よりよい学校生活、集団生活の充実  

勤労、公共の精神 

２年生 

３年生 

○運動会について 

引き続き熱中症対策のため、水筒・汗拭きタオルのご準備をお願いいたします。また、

汗等が気になる場合は週の途中で体育着を持ち帰っていただいても大丈夫です。その

場合は、体育着の代わりになるような、T シャツとハーフパンツを持たせてください。 

後日、学年便り運動会特別号を発行します。団体種目やダンスの位置など、応援して

いただく際に参考になさってください。また、９月号でお知らせしたとおり、好きな

色、柄の Tシャツ(少し大きめのもの)のご用意をお願いします。１０月８日（木）ま

でに記名した袋に入れて持たせてください。 

○教科書について 

「大きい数のわり算、分数とわり算」の学習で、算数科上巻の学習が終わります。その後、

下巻を使用しますので、ご準備ください。また、2学期の始業式でお配りした図画工作科下

巻は、4年生で使用する教科書です。来年度までご家庭で保管をお願いします。 

〇算数の学習について 

9 月に、わり算の学習を行いました。まだ九九が身についていない児童や、下から順番に

なら言えるけれどばらばらになると難しいという児童が多く、わり算の学習で苦戦している

様子が見られました。ご家庭でお子様と九九の確認をしていただけますと、今後の学習の

定着に繋がっていくと思いますので、よろしくお願いいたします。 

＜学習予定＞ 

国語 ちいちゃんのかげおくり 修飾語を使って書こう  

秋のくらし おすすめの一さつを決めよう 

社会 火事をふせぐ  

算数 大きい数のしくみ かけ算の筆算 

理科 こん虫のかんさつ 太陽とかげ～太陽を調べよう

１～ 

音楽 言葉あそびうたをつくろう 

図 画 工 作 ギコギコフレンズ 

体育 表現運動 ベースボール型ゲーム  

外国語 Unit6 ALPHABET 

総合 育てよう練馬大根  

練馬ニュース！まちの魅力をとどけよう 

道徳 勤労、公共の精神 規則の尊重 個性伸長 など 

☆運動会の服装について 
 エイサーをイメージした衣装で揃えたいと思います。無地の黒のＴシャツを 9 日(金) 
までに持たせてください。 

※柄がある場合は、目立たない小さめのワンポイント程度でお願いします。 
※Ｔシャツは、体育着の上から着用します。 

現在子どもたちは運動会に向けて懸命に取り組んでいます。熱中症対策のため、 

水筒・汗拭きタオルのご準備をお願いいたします。 
☆国語科「紙コップ花火の作り方」について 
国語下巻 P42 にのっている紙コップ 1 つ（205mL）割り箸 1膳ご準備ください。 

10 月 26(月)～10月 29(木)の間に持たせてください。 
☆算数の学習について 
「かけ算」の学習では、九九カードを使用します。一枚一枚に、本人のものと分かる名

前（印、スタンプなども可）を書いてください。10 月中旬ごろ使用する予定です。詳し
い日程はタブレットでお知らせします。 
☆町探検について 

生活科では町探検を 10月 23日(金)に実施します。詳細は別紙にてお知らせいたします。 
☆生活科の準備について 
「作ってためして」（教科書ｐ90～92）の学習で、おもちゃ作りを行います。おもちゃ作り

に使えそうなものがご家庭で出ましたら材料をためておいてください。（おかしやティッシ
ュの空き箱・カップ麺の容器・牛乳パック・空き缶・ペットボトル・食品トレー・ケチャ
ップなどの容器・洗濯ばさみ・トイレットペーパーやガムテープの芯・割りばし・竹ひご・

ストロー、磁石、電池など） 
10 月下旬ごろから持たせてください。 

＜学習予定＞ 

国語 
お手紙・主語と述語に気をつけよう 

かん字の読み方・秋がいっぱい 

そうだんにのってください 

算数 
三角や四角の形をしらべよう 

新しい計算を考えよう 

生活 えがおのひみつたんけんたい 

音楽 
音色とリズム・にっぽんのうた みんなのう

た・おまつりの音楽・めざせ楽き名人 

図 画 工 作 
どんどんかわるよ新聞紙 

ぎゅっとしたい「お友だち」 

体育 
表現運動遊び 

多様な動きをつくる運動遊び 

道徳 
規則尊重・希望と勇気、努力と強い意志・

個性の伸長・勤労、公共の精神 



４年生 

５年生 

○運動会について 
現在子どもたちは懸命に大北ソーランの練習に取り組んでいます。水筒・汗拭きタオル

のご準備をお願いいたします。 
【再掲】はっぴの中には黒 T シャツを着用します。柄が入っていても大丈夫ですので、
１０月９日（金）までに、黒（もしくは紺）の Tシャツのご用意を、ご家庭でお願い致し

ます。 
 

○稲刈り体験について 

10 月下旬に稲刈り体験を行います。（日程は後日お知らせします）１学期に自分たちで植えた稲を
刈り取る作業です。当日は、学校から橋戸田んぼに向かいます。下記のご用意をお願いします。雨天
時は中止となります。 

□水筒  □タオル（２本ほど） □校帽 □汚れてもよい服装長袖、長ズボン 
（鎌を使用します。また、稲に直接触れるとかぶれる可能性もあります。）   
□汚れてもいい靴（長靴）      

□軍手  □ビニール袋（汚れたものを入れます。）  
※鼻炎などの症状の出るお子さんもいるかもしれません。そのような場合は短時間での作業や近づ

かず友達の稲刈りの様子を見るだけとするなど、対応します。前日までにお子さんとご相談・ご

確認ください。 
 

＜学習予定＞ 

国語 たずねびと 漢字の広場 方言と共通語  

秋の夕 よりよい学校生活のために 

社会 自動車の生産にはげむ人々、日本の工業生産と貿易・運輸 

算数 分数と小数，整数の関係を調べようなど 

理科 流れる水のはたらき ものの溶け方 

音楽 アンサンブルのみりょく 

図画工作 電のこチャレンジ伝言板 

体育 表現運動（大北ソーラン 2026）走り幅跳び 保健 

家庭 ミシンにトライ！手作りで楽しい生活 

外国語 My hero is my brother. 

総合 練馬の魅力再発見！ 

道徳 よりよい学校生活、集団生活の充実、生命の尊さなど 

６年生 

○運動会について 
６年生は小学校生活最後の運動会を成功させるべく、完成度を高めるために自主的に練習

するなど、取り組みに熱が入ってきました。表現運動のテーマ“紡－We are one－”を意識

しながら、本番に向けてさらに力を入れて一生懸命練習を頑張ります。 
水筒、汗拭きタオルのご準備をお願いいたします。 
 

○学校選択希望票について 
 ９月２８日（月）に、練馬区の「学校選択希望制度」についての選択希望票を配布いたし
ました。配布後よく目を通していただき、必要事項を記入し、封をして提出をお願いいたし

ます。締め切りは、１０月６日（火）までです。取りまとめ、区に提出しますので、期日を
厳守してください。内容について不明な点がございましたら、担任までお知らせください。 
 

○卒業アルバムの写真撮影について 
卒業アルバムの作成に向け、年度初めより、卒業対策委員さんが様々なことを進めてくだ

さっています。学校では、複数にわたって写真屋（ホリスタジオ）が来校し、子供たちの学

校生活の様子を撮影しています。撮影がある日は、なるべく欠席がないよう、引き続きお子
さんの体調管理をお願いいたします。日程は後日配布する日程表をご覧ください。撮影当日
の出席状況により予定の変更が生じる場合があります。予めご了承ください。 

 
○卒業証書の表記について 
 卒業証書の生年月日の表記について、「年号」ではなく「西暦」での表記を希望する場合

は、１０月 6日（火）までに各クラス担任へお知らせください。 

＜学習予定＞ 

国語 
やまなし みんなで楽しく過ごすた

めになど 

社会 
幕府の政治と人々の暮らし 新しい

文化と学問 

算数 
円の面積の求め方 角柱と円柱の体

積の求め方 

理科 
月の形と太陽  

水溶液の性質とはたらき 

音楽 豊かな表現 

図 画 工 作 My 家具 

体育 表現運動 陸上運動 体つくり運動 

家庭 
思いを形にして生活を豊かに（トートバッグ製

作） 

外国語 Unit5 We live together. 

総合 Ｌｅｔ‘ｓ go to Iwai!! (まとめ) 

道徳 
友情，信頼 よりよい学校生活，集団生活の充

実 

 

○運動会について 
運動会の練習が始まりました。水筒・汗拭きタオルのご準備をお願いいたします。後日、

学年便り運動会特別号を発行します。団体種目の走順やダンスの位置など、応援していた

だく際に参考になさってください。また、表現で黒の T シャツを使用します。体育着の上
から着られる少し大きいものを１０月５日（月）までに記名した袋に入れて持たせてくだ
さい。 

今年の表現「This in me～これが私～」の振り付けは子供達がします。たくさん話し合
って自分たちにぴったりの唯一無二を探して作品作りをしています。振り付けに迷うこと
もあると思います。どうぞ、相談にのってあげてください。 

 
○白子川調整池 
 10 月 2 日（金）社会科「水害から暮らしを守る」の学習を深めるため、白子川地下調整

池（橋戸公園の向かい側、外環インターチェンジ地下）の見学に行きます。通常通りの時間
に登校し、１～３時間目に徒歩で見学に行きます（雨天決行）。家に探検バッグを持って帰
っているようでしたら、学校にもたせていただけますようよろしくお願いします。 

 

○後期代表委員について 
後期代表委員として各クラスから２名ずつの児童が選出されます。後期の代表委員は、

１１月から３月まで活動します。活動は月に１回程度、月曜日の６時間目に行います。選
出されたお子さんのみ下校時刻が１５時２０分頃となりますのでご承知おきください。 
 

＜学習予定＞ 

国語 ごんぎつね 秋のたのしみ クラスみんなで決めるには 

文字の配列（書写） 

社会 自然を生かした八丈島 

算数 およその数の表し方を考えよう 

計算のやくそくを調べよう 

理科 物の体積と温度 すずしくなると 

音楽 かけあいと重なり 

図画工作 キラキラワールド くぎちゃんランド 

体育 表現運動（This in me～これが私～） 

ベースボール型 高跳び 体つくり運動 

外国語 Unit6 Alphabet 

総合 共に生きる～だれとでも心を合わせて～ 

道徳 よりよい学校生活 公正公平  

伝統と文化の尊重 勤労、公共の精神 


