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　秋は、さまざまな農作物が旬を迎えます。過ごしやすい気候になり、食欲も増すことから、「味覚の

秋」「食欲の秋」ともいわれています。

　食べ物をよく味わうと、おいしさや香り、食感など、たくさんの発見があります。五感を使って、秋

ならではの食べ物を楽しみましょう。
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給食食材の主な産地（9月）

10月の給食紹介
が つ きゅうしょくしょうかい

９日(金)…目の愛護デーこんだて

　10月10日は「目の愛護デー」です。目の健康にはビタミンAが欠かせません。ビタミ

ンAを豊富に含むにんじんを使って「キャロットオレンジゼリー」を作ります。

16日（金）運動会応援こんだて

　みなさんの運動会に向けたがんばりを、給食室からも応援します！「勝つ！」とかけ

て「カツカレー」を作ります。

21日(水)…くまもと県のこんだて

　熊本県は２か月ほど前に大きな地震がありました。熊本の料理を通して、熊本を知

り、食べて応援しましょう。この日はすべて熊本に関係するメニューです。

26日(月)～29日(木)…新米食べ比べ

　10月は新米収穫の時期です。日本で作られているお米の種類はたくさんあるため、全

国各地のお米の食べ比べを実施します。当日の給食時間にはそれぞれのお米の特徴を紹

介します。お米の違いを発見できるでしょうか？ 楽しみに待っていてくださいね。
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