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きゅうしょく

　秋は、さまざまな農作物が旬を迎えます。過ごしやすい気候になり、食欲も増すことから、「味覚の

秋」「食欲の秋」ともいわれています。

　食べ物をよく味わうと、おいしさや香り、食感など、たくさんの発見があります。五感を使って、秋

ならではの食べ物を楽しみましょう。
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給食食材の主な産地（10月）
さ ん ち が つきゅうしょくしょくざい お も

◎６日（金）いい歯の日献立
　11月8日は「いい歯の日」です。これにちなんで、よくかんで食べる献立を取り入れま

した。よくかむと、食べ物の味がよく分かるだけでなく、だ液がたくさん出て、消化を助

けてくれます。また、あごの筋肉を使うことで、歯や口の健康にもつながります。ひと口

ずつ、よくかんで食べることを意識してみましょう！

◎9日（月）～20日（金）図書コラボ献立
　読書旬間に合わせて、大北小の図書室にある本に登場する料理を、実際の給食で再現し

ます。本は、児童からの提案や司書の先生のおすすめなどから選びました。

　本に登場する料理を実際に食べることで、食の楽しさに加えて、お話の世界をより身近

に感じ、読書の楽しさを広げてみましょう。

◎30日（月）ねり丸キャベツの日
　JAから、練馬区産キャベツを50kg提供していただきます。いただいたキャベツを使っ

て、人気の「ねり丸キャベツのメンチカツ」と「和風サラダ」を作ります。

　地域でとれた食べ物を地域で食べることを「地産地消」といいます。新鮮な食材を味わ

えるだけでなく、地域の農業や、野菜を育ててくれる生産者について知るきっかけにもな

ります。練馬のおいしいキャベツを味わいながら、地域の恵みと生産者の方々に感謝して

いただきましょう！
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