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夏休みだからできることを 

副校長 城 崎  真 

今回は、9 月 1 日（日）を入れると 44 日間もある夏休み。スタート時はいつもそう思い、

どう過ごしてやろうかと思いを巡らせるのですが、気がつくと残すところ数日となってし

まい、ためてしまった宿題を泣きながら片付けるという経験を何回もしてきたことを思い

出します。本当に勉強系の宿題はいつもたまる一方でした。 

しかし、工作系・体験系だけは実によくやっていました。夏休みは田舎にほとんど行か

されていたので、雨の日以外はほとんど海に浸かっていました。雨が降ると大変です、今

のように電子ゲームなんかありません。あるものは、将棋、トランプ、ボードゲームぐら

いです。トランプにいろいろな遊びがあるのは皆さんご存知ですが、将棋も実はいろいろ

と遊べて、はさみ将棋、くずし将棋（山崩し）、まわり将棋、飛ばし将棋などしていました。 

話を戻して、今でも覚えているのは、6 年生の時に珍しく計画的に作ったつり橋です。マ

ッチ棒と割り箸を駆使して幅６０ｃｍほどのものを４０日間かけてこつこつと仕上げまし

た。せっかちで、いい加減に早く作り上げることの多かった自分が、少しずつ丁寧に計画

通りに作り上げたことは、本当によい経験になりました。 

みなさん、この夏休みは、いつもとちょっと違った自分になって、普段ではできない体

験をしてみましょう。 

 

8 月の予定表  
日 月 火 水 木 金 土 

１８ 

 

１９ 

 

２０ ２１ 

 

２２ 

夏季水泳指導➉ 

２３ 

夏季水泳指導⑪ 

２４ 

２５ 

 

 

２６ 

夏季水泳指導⑫ 

 

２７ 

夏季水泳指導⑬ 

２８      

夏季水泳指導⑭ 

２９ 

夏季水泳指導⑮ 

夏季水泳終了 

３０ 

 

３１ 

夏季休業日終 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
夏休み号 

平成２５年  ７月 １９日 

練馬区立大泉北小学校 

校 長  小 島  英 樹 

副校長通信              本から学ぶ        副校長 城﨑 真 

 夏休みは、読書にもよい時期です。それは、冷房のきいた図書館で涼しい思いをして楽しむ

ことができるからです。お金のかからない、正しい時間のつかい方です。何かをする時には、

目標をもつといいですね。例えば、「毎日図書館に行く。」「1000 ページ読む。」「○○全集を読

破する。」などです。しかし、実現できそうもない目標を立ててしまうと、必ずと言っていほど

挫折します。ですので、よく考えて目標を立てましょう。また、途中で修正しても構いません。 

さあ、大北小図書館は、夏休みも開放があります。どんどん利用して本からいろいろなこと

を学びましょう。 



 

 

 

 3 年担任 高橋 諒 

 

6 月 28 日に、地域安全マップ作りのための調べ学習に出かけてきました。地域安全マッ
プとは、子供たちが通学路などを点検して、「犯罪が起こりやすい場所」を地図に表したも
のです。「危険な場所」の考え方として、（誰もが「入りやすく」、誰からも「見えにくい（見
られにくい）場所」）というものを基に調べ学習に出かけました。 

子供たちは、行く先々で熱心にメモを取り、「ここは安全かな？」、「見えにくいよね。そ
れに入りやすい。」と班の中で意見交換をしたり、時には地域の方にインタビューも行った
りして、積極的に学習に取り組んでいる姿が見られました。 

安全マップを作っていく作業でも、班の中で役割を分担して自分たちが行った場所を思
い出しながら、地図に写真やコメントを書き込んでいました。夏休み前の最後の学校公開
の日には、班ごとに調べてきたことを、保護者の方たちの前で発表しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域安全マップづくり 



 

 

 

                             ４年担任 京田 華子 

 

７月３日に「多様な体をつくる運動」の研究授業をしました。「ゴールデンエイジ」と呼
ばれる中学年は、脳や体の発達を踏まえると新しい動きを身につけるのに最も適した時期
です。 

４年生の子供たちは水泳やサッカー等の習い事を通して体を動かすことの楽しさを感じ
ている子供がとても多いです。しかし、この時期は特定の動きに偏ることなく、どんな運
動にも挑戦していける体の使い方を知ることが大切です。今回の授業では「体のバランス
をとる運動（平均台）」「体を移動する運動（スキップやギャロップ等）」「力試しの運動（手
押し車等）」といった体の基本的な動きを身につけることをねらいとして行いました。 

班の中で「できているよ。」「腕を広げるといいよ。」など、気が付いたことを伝え合いな
がらめあてにむかって学習していました。「おうちでもやってみたい。」という声もあり、
運動の日常化にもつながれば嬉しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研究だより～４年生 研究授業～ 

（３年生） 

めあてに向かってがんばるぞ！

オー！！ 
赤白玉を頭に乗せながら、平均台を

渡れるかな・・・ 

もっと腕を広げるといいよ。 

後だし足じゃんけんでリーダーに勝

つよ。じゃんけん、ぽん！ 

ポン、ピョーンのリズムに合わせて 

馬跳び中・・・ 

体がまっすぐになってい

て上手だよ。 

手もパーでできているね。 

新しく考えたクロール歩

きに挑戦中・・・ 


