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子供がよりよく育つ環境づくりを 

                      校 長  小 島 英 樹 

 

 夏休み、途中駅から野球観戦のために電車に乗り込んできたある親子の会話。 

車内放送「この電車、途中混雑により遅れましたことをお詫び申し上げます。」 

親  「何で遅れるの？『お詫び申し上げます。』なんて口先で言ってるだけで、本当は

悪いなんて思ってないんだぜ！」（子供に同意を求める） 

親  「最悪なのはさあ、電車が駅に着いた途端に行っちゃって待たされることなんだ

よな。雨でも降ってきたら、どうしてくれんだよ！」 

車内放送「西所沢です。西武球場前においでの方は、向かい側の電車にお乗り換えくださ

い。」 

子供  「電車、待っててくれたよ！」（嬉しそうに） 

親  「当然だろ！」（吐き捨てるように言って、走り出して行く。） 

 

 夏休み、学校へ忘れ物を取りに来たある親子の会話。 

親  「靴は脱いだら、どうするのかしら？」（そろえて向きを直させる。） 

親  「職員室へ行ったら、何て言うのかしら？」（玄関で練習させる。） 

子供  「○年○組の○○です。昨日プールカードを忘れてしまいました。 

落とし物にないか見ていただけませんか？」（職員室入り口で） 

親  「ありがとうございました。お手数をおかけして、申し訳ありませんでした。」（深々

と頭を下げ丁寧にお礼の言葉を言い、子供にも促す。） 

親  「きちんと言えてえらかったわね。」（玄関に戻って） 

子供  「うん。」（満面の笑みで） 

 

ひと夏のさまざまな体験を経て、子供たちの心も体も変化し、成長します。 

９月、学校生活の再スタートです。まずは、規則正しい生活リズムを取り戻し、学習に向

かう心と体を整えるために、「早寝・早起き・朝ご飯」と「挨拶」の習慣づくりを全家庭で

ご指導いただきますようお願いいたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
９月号 

平成２５年  ９月 ２日 

練馬区立大泉北小学校 

校 長  小 島  英 樹 

夏休み明けこそ、『早寝・早起き・朝ごはん』 

  

本校では毎年、夏休み明けの 1週間、『めざせ！すっきり生活』に取り組んでいます。

児童には、自分で目標や目標を達成させるための手立てを考え、取り組ませますが、実際、

子供だけの力で生活改善をするのは難しいのが現状です。 

早起きするための五戒・・・一「朝、陽の光を浴びる」、二「昼間に大活躍する」、三

「夜、暗くする」、四「家族全員の生活リズムを整える」、五「乳児期より正しい生活リ

ズムを習慣づける」とあります。家族で一緒に取り組む。そして、幼い頃には意識してい

た生活リズムについて、もう一度目を向け、子供たちの『すっきり生活』のサポートをし

ていただきたいと思います。                養護教諭 岡村 美枝 

  

 



                          

                              ６年 宮澤 竜太郎 
 
 

 ７月９日（火）～１２日（金）にかけて、軽井沢移動教室を実施しました。３泊４日の移動教室で

は、楽しかったこと、大変だったこと、頑張ったこと、失敗してしまったこと、どれも子供たちの良

い経験となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出発前には１年生からてるてる坊主のプレゼントがありました。そのおかげで天候に恵まれ、さ

わやかな気候の元、普段できない体験をいっぱいして、たくさんの思い出を作ることができまし

た。 

６年生は５年生で宿泊行事を体験していますが、旅先でも最高学年にふさわしい態度と行動

が求められます。出発前には、学年のめあてとして「歴代最高の移動教室に」という言葉が子供

たちから出てきました。６年生には大北小を引っ張っているのだという自覚も出てきています。 

宿泊行事のよいところは、親元を離れ、一人ひとりが集団生活を共にする中で、友情を深め、

互いに協力することの素晴らしさを学べる点だと思っています。何か一つのことを成功させるた

めには必ず友達同士の協力が必要になってきます。今回大きな行事を通じて、６年生としての

成果がたくさんありましたが、課題もまだまだあります。大北小の最高学年として、今後も少しず

つ成長を続けて、まわりへの感謝を忘れない子供になってほしいと思います。 

 

 

軽井沢移動教室を終えて（6 年生） 

キャンプファイヤー（浅間の火の神が参上） ベルデの森で林業体験(コースターづくり) 

池の平湿原散策（コマクサが見頃でした♪） 白糸の滝ハイキング（慎重に、慎重に川渡り） 



 
 ２年  藤田 ゆう 
 
 

 ６月２５日（火）、生活科の授業で、町たんけんに出かけました。大泉図書館、北大泉交番、北

大泉児童館、北大泉保育園、郵便局、氷川神社、フレッシュマートマルジン、スーパーバリュー、

サカガミ、ファミリーマート、サイクルベースあさひ、かしわざき精肉店、サンエイ、くらずし、坂口

米穀店と地域の公園５カ所からコースを選びました。クラスでは、事前にグループで質問を考え、

インタビューの仕方、あいさつの練習などをしました。当日は、普段見ることのできない場所を見

せていただいたり、子供たちの質問に優しく答えていただいたりしました。子供たちは、新しいも

のを見たり聞いたりする中で、自分の住んでいる地域についてさらに知識を深めることができ、

満足して帰ってくることができました。保護者の皆様には、グループごとに子供たちを安全に引

率していただきました。有意義な体験学習ができましたことを感謝いたします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

町たんけん（２年生） 

  

  

マルジンのお店では、 

お花が一番人気なんだね！ 

保育園生は、 

小さくて、かわいいね！ 

グループごとに、聞いて分かった

ことをまとめて、発表したよ！ 



９月行事予定表 
◎今月の生活目標： 登校・下校の時刻を守ろう  けじめのある生活をしよう 

             進んであいさつをしよう 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ 

全校朝会 

給食始 

 

３ 

すっきり生活始 

計測１年 

5年生のみB時程 

保護者会４・５

・６年（５年下

田移動教室説明

会14:20～  

4,6年14:50～） 

４ 

計測２年 

５ 

計測３年 

連合水泳記録会

（６年） 

 

６ 

連合水泳記録会

（６年）予備日 

計測４年 

水泳指導終 

 

７ 

８ ９ 

全校朝会 

すっきり生活終 

計測５年 

委員会 

１０ 

安全指導 

計測６年 

保護者会 1,2,3年 

１１ １２ 

避難訓練(地震) 

防災授業１年 

１３ 

移動教室前健診

５年（13:15～） 

１４ 

土曜授業 

（水曜時間割） 

防災授業１年 

１５ １６ 

敬老の日 

１７ 

 

１８ 

下田移動教室５年

① 

１９ 

下田移動教室５年

② 

２０ 

下田移動教室５年

③ 

２１ 

２２ ２３ 

秋分の日 

２４   ２７ ２８ ２５ 

けやき班集会 

４時間授業 

（６年１組研究

授業のため） 

２６ 

歯科染色指導 

（４年） 

２９ ３０ 

全校朝会 

クラブ 

     

 

   

ご意見・ご感想ありがとうございました。 近隣校で発生した傷害事件における今後の対応につ

いてご意見・ご感想をありがとうございました。い 

ただいたご意見を参考に現在マニュアルを作成中です。マニュアルが完成いたしましたらご連絡 

いたします。もうしばらくお待ちください。 

 

変身の時期  １年間には変わること（変身）のできる時期があります。９月は子供が変わるこ 

とのできる絶好の機会です。「夏休みが終わって一皮むけた」と言われるよい変身 

ができたでしょうか。まだ、できていない人は今からちょっと成長した自分が見せられるように

努力してみましょう。 

副校長より          子供が来たくなるような学校      副校長 城 﨑  真 

 

 「大北小の夏のプールに毎日行けば、泳げるようになるわよ。」という声が、保護者の中で聞かれ

るようなそんな学校にしていきたいです。 

ということを前年度の９月号に書きました。さて、そういう学校になりつつあるでしょうか。子供

の泳力は、伸びたでしょうか。教師は教育のプロです。それで、給料をいただいています。ですか

ら、プロとしての指導をしなければなりません。また、そのために指導法の研修を重ねています。

しかし、どんなに指導をがんばっても、子供が来てくれなければどうしようもありません。 

これからも、子供が来たくなるような学校づくりをしていきます。 


