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練馬区立大泉北小学校 

保健室 

新学期
しんがっき

がはじまって、３週間
しゅうかん

がたちました。疲
つか

れや体調
たいちょう

不良
ふりょう

でお休
やす

みする人
ひと

が増
ふ

えてきていま

す。 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、元気
げ ん き

に登校
とうこう

してほしいです。 

 
 

 

 

 

★具合
ぐ あ い

がわるくて休
やす

んでいる人
ひと

がいます。保健室
ほけんしつ

では静
やす

かにしましょ

う。 

★保健室
ほけんしつ

に来
く

るときは、必
かなら

ず担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 

★手当
て あ

てをしてもらったら、おうちの人
ひと

に伝
つた

えましょう。 

おうちの方へ 

保健室では、その日に学校でおきたけがに対して、一時的な処置を行います。 

ご家庭でも、必ずけがの状態を確認してください。そして、消毒や冷却など継続的な

処置が必要な場合は、ご家庭でお願いいたします。また、状態によっては、医療機関受

診をお願いいたします。 

 

 

 



 

★★★今月の感染症情報★★★ 

 

 

『インフルエンザＢ型』・・・１名 

 

『溶連菌感染症』・・・１名 

 

『感染性胃腸炎』・・・１名 

 

 

※今週に入り、腹痛・嘔吐・下痢

など胃腸炎症状でお休み、早退

する児童が増えています。 

  

 ご家庭でも健康観察を十分にし

ていただき、症状がある場合は、

早めにご家庭で休養してくださ

い。 

 

 

 

 

 

 


