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lナで鱒なく、心や体の健尉こも関わる大切なことです。

一口30回を目安に、よくかんで食べるよう心がけましょう。

さくかんこ食べると、いいことがいっぱい！
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銅の給食食材産経碓珊細腔です。
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ガ蕨豚鵬紺諦l‾れ如射7滴一掬縁側
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今月碩弗且払偉材

。大根・人を・読、毛●弼●脚も邦轡誓主儲扁明
。車軸痛い一事．和紙糾紗紗浄人を触拓
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嘲わ椚庸・れ封書：叩10且でも　　l


