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「あいさつ」 と 「靴そろえ」 

           校 長  小 島 英 樹 

 
 千曲川のほとりに円福寺という寺があります。その寺の住職が、禅の教えをわかりやすく詩に表

しました。 
 

「はきものをそろえる」 
 
はきものをそろえると 心もそろう 
心がそろうと はきものもそろう 
ぬぐときにそろえておくと 
はくときに心がみだれない 
だれかがみだしておいたら 
だまってそろえてあげよう 
そうすればきっと 
世界中の人の心もそろうでしょう 

 
 そもそも“はきものをそろえる”ということを禅の修行の心得としたのは、永平寺を開いた道元

禅師と言われています。 
日常の何気ない“はきものをそろえる”という行為ですが、実はそのことが人の心の有りようを

表す大切なことなのだと教えているのです。 
 「心は見えないけれど、心遣いは見える。」というマナー啓発のキャッチコピーがありますが、

まさに人の内面は、その外側に現れる行為・行動を通して伝わっていきます。 
室内に上がる時に自分の手で脱いだ靴の向きを整えたり、靴箱に入れる靴のかかとをきちんとそ

ろえたり、立ち止まってていねいにお辞儀をしたり、そうした日常の振る舞いから、人柄や心の美

しさは伝わるのです。 
だからこそ、未曾有の大災害に直面しつつも、節度を忘れず、丁寧で慎み深く、礼儀を欠かさな

い被災者の行動・態度が、世界中の感動を誘ったのです。 
日本人が本来もっているこうしたすばらしさを、ぜひ大北小の子供たちにも伝えていきたいと思

います。そのためにも私達大人が、学校で、家庭で、地域でよい手本を示していきましょう。 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  「運動会に向けて」 
 いよいよ今週末は運動会です。どの学年も一生懸命練習してきました。保護者や地域の方も楽しみ

にしていることと思います。運動会の主役は何と言っても６年生です。入場行進の鼓笛から始まり、騎馬

戦に組体操。応援団に高学年リレーと練習三昧の３週間でした。また、運動会の運営や係の仕事も同

時にこなします。６年生だけでなく、どの児童も大きく成長する行事のひとつです。運動会を通しての成

長を、家庭生活や学校生活で生かして欲しいと思います。また、保護者や地域の方の協力なしでは成

り立ちません。あたたかく見守っていただけたら幸いです。 

                                            体育主任 星野 勝 
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校 長  小 島 英 樹 



運動会に向けて 
土曜日は運動会。今月は、４年生に『運動会に向けて』の意気込みや見どころを聞いてみました。 

【４年１組】 
・８０ｍ走で、去年は３位だったので、今年はぜったいに順位を上げたいです。       
・ぼくが運動会でがんばりたい事は８０ｍ走です。１位めざして、走ります｡        
・おうえん団の歌を一回もまちがえないで歌って、おうえんもがんばりたい。       
・竹取り合戦は大ぜいの人が引っぱるので、ぼくは本気で引っぱりたいです！         
・ぼくは、応援団なので大きな声で応援するようにします。              
・８０ｍ走では、全そく力で走って、できるだけ１位か２位をねらう。          
・８０ｍ走は一位になりたいです。リレーもがんばりたいです。            
・８０ｍ走は練習のときはおそかったけど、公園で練習してがんばります。      
・竹取り合戦が一番楽しみです。お助けつなひきみたいでおもしろそうです。      
・ぼくは、６年生の組体そうが楽しみです。ピラミッドが成功するといいです。     
・ぼくが、１番楽しみなのは、８０ｍ走です。一番になりたいです。          
・竹取り合戦をがんばりたいです。みんなできょう力して勝ちたいです。       
・８０ｍ走の練習の時、ぼくは、おそかったけど、運動会ではがんばります。       
・ぼくは、８０ｍ走で、1番をとれるように、がんばりたいです。            
・ぼくはリレーせん手になりました。今年も速く走って一位になります。       
・リレーのせん手なので、本気で走って一位になれるようにがんばります。       
・ぼくは４年になって、はじめてリレーのせん手になりました。がんばります。    
・高学年リレーで、自分のチームがゆう勝できるようにがんばりたいです。       
・私は、赤組の応援団です。いっしょうけんめい練習したので、がんばります。    
・私は。竹取り合戦を１番がんばって、赤組に勝ちたいです。               
・私は、リレー選手になれなかった分、ほかのきょうぎでがんばりたいです。     
・わたしは、８０ｍ走で、なるべくビリにならないようにしたいです。          
・高学年リレーをがんばりたいです。バトンをおとさないようにしたいです。      
・８０ｍ走ではやく走れるようになって、もっと本番でがんばります。         
・私は、竹取り合戦で一回戦と二回戦で５本はとりたいです。               
・私はリレーのせん手には、なれなかったけど８０ｍ走をがんばります。       
・わたしは、８０ｍ走で１位になれるように、がんばるので見てください。      
・わたしは、三年生のころ８０ｍ走で４位だったので、４位以上になりたいです。   
・私は、初めてリレーの選手になりました。１位になれるようがんばります。     
・チューチュートレインを動きを大きく、はずかしがらずにおどりたいです。      
・チューチュートレインを本番までにちゃんとできるように、がんばりたいです。   
・Choo Choo TRAIN は、おどりがはげしいです。本番が楽しみです。         
・リレーは、本番で力を出しきれるように練習もせいいっぱいがんばります。      
・１番がんばりたい事は Choo Choo TRAIN です。はずかしいけどがんばります。  
・私は、竹取り合戦をやるのがすっごく楽しみです。がんばります。          
・わたしは応援団になりました。大きい声で一生けんめいがんばります。        
・チューチュートレインでは一番前なので、今からすごくドキドキしています。    
・チューチュートレインは、むずかしいところもあったけど、がんばります。     
 

【４年２組 
・ぼくは、Choo Choo TRAINと、リレーで一番になれるように頑張ります。      
・今年こそは、リレーで、絶対一位になりたい！                    
・僕は、EXILEの Choo Choo TRAINのトレインを頑張りたいです。           
・今年の運動会で、はじめてやる竹取り合戦を自分で一本とれるようにする。       
・ぼくは EXILEの Choo Choo TRAINの曲でおどるダンスをがんばりたいです。      
・ぼくは、竹取りで一本はとるようにがんばる。                     
・リレー選手になったので、高学年リレーははじめてなのでがんばります。         
・ぼくは EXILEの Choo Choo TRAINをがんばりたいです。               
・ぼくは、竹取りで必ず、ぼくの力で一本取りたいです。                 
・EXILEの Choo Choo TRAINを、がんばりたいです。                 
・エグザイルの歌のおどりをがんばりたいです。あと、８０ｍ走をがんばります。     
・EXILEの Choo Choo TRAINをがんばりたいです。特にトレインをがんばります。    
・僕は、EXILEの Choo Choo TRAINを頑張りたいです。                
・リレー選手になったので、リレーで一番をとりたい‼                 
・ぼくは、８０ｍ走で、１位か２位をとりたいです。                   
・ぼくは竹取り合戦でいい勝負をしたい。                       
・ぼくは８０ｍ走で１位になるようにがんばります。                  
・私は EXILEの Choo Choo TRAINのえんぎをがんばりたいです。            



・私は、応援団なので、応援の時のふりつけをおぼえられるようにしたいです。      
・わたしは、８０ｍ走をがんばります。こんどは、ぜったいに１位をとります。                 

・大泉北小学校にきて、はじめての運動会の、ダンスをがんばる             
・わたしは、EXILEのおどりを自分の中でせいいっぱいがんばります！          
・チューチュートレインをがんばるので、ぜひ、見てください。             
・わたしは、８０ｍ走で１位になりたいです。                     
・今年の運動会は、EXILEのおどりをがんばりたいです。                
・私は、おどりと竹取りと８０ｍ走をがんばります。                  
・８０ｍ走で、１位か２位になれるように、がんばって走りたいです。          
・今年は、Choo Choo TRAINをカンペキにおどりたいです。               
・EXILEの Choo Choo TRAINをキレイにおどりたいです。               
・リレーの選手になったので、高学年リレーではやく走りたいです。           
・今年は、おうえんだんに入ったので、ぜったいに勝ちたい。              
・私は今年、高学年リレーを全力で走りたいです。                   
・わたしは、Choo Choo TRAINを、カッコよくおどります！              
・わたしは、EXILEの Choo Choo TRAINをがんばりたい。               
・私は、EXILEのダンスをはずかしがらず、一生けん命おどりたいです。         
・今年もリレー選手にえらばれたので、みんなの分までがんばります。          
・ときょう走で、１位をとりたいです。                        
・EXILEのダンスをがんばってれんしゅうしたので見てください。            

 
【４年３組】 

・今回の運動会はとても楽しみです。リレーで補欠になったのは残念です。        
・ぼくはリレーをがんばりたいです。負けても全力をつくしたいです。          
・お母さんやお父さんに上手だったよと言われたいので、がんばります。         
・８０ｍ走と、ダンスをがんばります。失敗しないようにがんばります。                          

・せっかくリレーの選手になって他の３人と対決できるので、わくわくします。      
・運動会でがんばりたいのは、竹取り合戦です。竹をがんばって取りたいです。                   
・自分たちがやる種目では、ダンスとつな引きをがんばりたいと思います。        
・ぼくは、徒競走をがんばります。目標は１位です。絶対１位をとる。          
・８０m走をがんばります。１位とります。ダンスもがんばります。           
・ぼくはリレーをがんばりたいです。ぼくは白組です。がんばります。          
・ダンスで楽しく笑って、最後はシャキッと終わらせたいです。                                     
・運動会の８０ｍ走を他の人に負けないようにがんばりたいです。              
・ダンスは楽しくおどってチャキッと終わって、最高の思い出を残せるようがんばる。   
・ぼくは応援団です。いつも健人くんといっしょに練習をがんばってます。        
・８０ｍ走では全力を出していきたい。目標は１位と２位と３位の３つです。       
・リレー絶対１位をとる。                              
・応援団を、元気に大きな声でがんばりたいです。引き分けがいいです。         
・ぼくは、リレーで補欠になりました。８０ｍ走で１番になれるようがんばります。    
・ダンスのテンポが速くて、ふりつけも難しいので、がんばっておどりたいです。    
・リレーは８０ｍ走より走るきょりが長いので、途中で速さが落ちないようがんばります。 
・竹取り合戦で、いつも練習のとき負けてしまうので、がんばって勝ちたい。       
・わたしは全校でやるつな引きが楽しみです。今年も白が勝つといいです。        
・わたしはダンスをがんばりたいです。思い切ってやれればうれしいです。        
・８０ｍ走、竹取り合戦、全校つな引きで勝ちたいです。ダンスもがんばります。     
・わたしはダンスをがんばります。一生懸命練習したので、本番がんばります。      
・わたしはダンスをいつもまちがえるのでまちがえないようにします。          
・わたしは８０ｍ走をがんばりたいです。１年生からずっと３位だったからです。    
・わたしは、運動会でダンスをまちがえないように練習してがんばります。        
・わたしは、今までいっぱいがんばってきた応援団をがんばります。           
・チューチュートレインでは、１回もまちがえないでおどれたらいいです。       
・わたしは運動会でダンスをがんばりたいです。ちょっと難しいからがんばります。    
・がんばって練習したダンス。失敗しないでかっこよくおどれたらいいな。        
・わたしはダンスをがんばります。衣装もがんばって作ったのでがんばりたいです。    
・わたしはリレーに出るので、みんなと力を合わせてがんばろうと思います。       
・竹取り合戦が練習では赤組が強いので、白組も運動会では負けないようがんばる。    
・応援団では、大きな声で、ふりも忘れず、みんなのお手本になりたいです。       
・８０ｍ走で、２位か１位がとれるように練習をして、本番がんばりたいです。      

・わたしは８０ｍ走をがんばります。あと、なれないダンスをがんばります。      
・わたしは去年の８０ｍ走で２位だったから、今年は１位になりたいです。        



ちょっと、すてきな話        「ハッピーあいさつ広め隊」            副校長 城﨑  真 

 

  大北小をあいさついっぱいの学校にするために、希望児童がボランティアで活動しています。 

  この子たちのおかげで、大北小の子供たちのあいさつが活発になった気がしています。自ら立候補

して、毎朝のようにボランティアで活動するあいさつ広め隊に頭が下がる思いです。あいさつは、心地

よい生活の基本だと考えます。ご家庭でも、学校でも、地域でもあいさつの輪を広めていきましょう。 

 
６月行事予定表 

今月の生活目標：廊下を静かに歩こう  ・雨の日の遊びをくふうしよう 

日 月 火 水 木 金 土 

 ５／３０ 

振替休業日 

５／３１ 

移動教室説明会

（６年） 

15：30～体育館 

１ 

Ｂ時程 

新体力テスト 

（1・6年） 

２ 

月曜時間割 

歯科検診 

(1～3年) 

３ 

ＰＴＡ総会15:00～ 

体育館 

新体力テスト 

（2･5年） 

４ 

５ 

 

６ 全校朝会 

委員会活動 

読書旬間～17日 

新体力テスト3･4年 

教育実習（～２５） 

７ 

避難訓練 

防災授業（2年） 

８ 

Ｂ時程 

児童集会 

９ 

校区別協議会の

ため5時間授業 

（本校にて） 

１０ 

安全指導 

１１ 

１２ 

 

１３ 

開校を祝う会 

クラブ活動③ 

１４ 

プール清掃（5年） 

１５ Ｂ時程 

けやき班遊び 

４時間授業 

（教育会一斉研

究日のため） 

１６ 

歯科検診 

（4～6年） 

セーフティ教室 

（1年） 

１７ 

 

１８ 

 

１９ 

 

２０ 

開校記念日 

２１ 

水泳指導開始 

２２  

Ｂ時程 

音楽朝会 

２３ 

ふれあい環境教

室（4年） 

5，6校時体育館 

２４ 

表現活動交流 

（1～3年） 

3，4校時体育館 

２５ 

学校公開 

道徳授業地区

公開講座 

２６ ２７ 

振替休業日 

２８ ２９  

Ｂ時程 

七夕朝会 

３０ 

 

  

 

学校公開・道徳授業地区公開講座へのご参加をお願いします    

 

６月２５日に、学校公開・道徳授業地区公開講座を実施いたします。当日は全学級の１～５校時を授

業公開します。また、５校時には全学級道徳の授業を公開します。その後保護者を対象とした会を行い

ます。詳しくは、後ほど配布されるお便りをご覧ください。たくさんのご参加をお願いいたします。 

                                               


