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心 と 体 を 育 て ま す 

            
校 長  小 島 英 樹 

 
“猛暑の夏” “節電の夏”。本校では、夏期休業中、エアコンや照明の使用を極力控え

て乗り切りました。各家庭でも「がんばろう日本！ 節電アクション月間」の取り組みに

ご協力いただいたことと思います。大災害の爪痕も癒えぬ間に、猛暑と豪雨に見舞われた

被災地の厳しい状況が、少しでもよい方向に向かうことを心から祈っています。 
さて、猛暑の炎天下で繰り広げられる熱戦といえば、甲子園です。郷土の期待を一身に

受け、一球一球に集中するその一挙手一投足が人々の熱い感動を呼びます。その真剣な表

情、その一生懸命さは、どんな名選手の華麗なプレーにも勝ります。汗と泥にまみれ、歓

喜と落胆とが交錯し、そして悔し涙に泣き崩れる背中に寄せられる温かな拍手は、人生の

大切なことを教えてくれます。 
また、ワールドカップ女子サッカー大会での“なでしこジャパン”の大活躍も記憶に新

しいところです。勝つのは難しいと言われてきた強豪相手に一歩も引くことなく、リード

を許しても最後まであきらめず、ただ目の前のボールに集中し、ひたむきに、全力でプレ

ーし続けたその姿は、多くの人々の心に勇気と感動を与えました。 
あらためてスポーツは、人々の心に希望の灯をともし、生きる勇気と力を与えてくれる

ものだと実感しました。そのキーワードは、全力・真剣・一生懸命・あきらめない心・仲

間とともに・純粋な心です。 
このスポーツがもつすばらしさをぜひ本校の子供たちにも経験させ、自らの心と体を鍛

え、成長して欲しいと願い、平成２３・２４年度練馬区教育委員会教育研究校の指定を受

け、今年度から体育科の研究をスタートさせました。 
もちろんスポーツ選手を養成することが目的ではありません。本校が目指すのは、日々

の学校生活や体育授業の中で、子供たちが運動する楽しさや気持ちよさを体感すること。

また、今までできなかったことができるようになったり、自分の技能や力が向上したりし

て自信や成就感を得ること。さらに、友達とのかかわりを通して一体感や信頼感を高め、

思いやりやいたわりの心が育つことをねらいとしています。 
研究はまだスタートしたばかりですが、今月からは各学年で研究授業を行い、よりよい

体育授業の在り方について研究を深めていきます。 
今後の本校の研究の高まりと子供たちの心と体の成長をお見守りください。 
 
 
 
 
 

  
９月号 
平成２３年 ８月 ３１日 

練馬区立大泉北小学校 

校 長  小 島  英 樹  



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

委員会活動とクラブ活動の紹介をします。児童が、担当教諭のアドバイスを受けながら、自分達で計画から

実行まで力を合わせて活動しています。 

 

 

 

 
 
【代表】    

代表委員会は４年生から６年生の２７名で大北小をよりよくするために話し合っています。他に

も、節電やユニセフ募金などにも力を入れています。          

 

【放送】       

放送委員会は、朝会の準備や朝の放送、帰りの放送などをしています。間違えずに放送をするの

は大変ですが、やりがいがあるのでぜひ、やってみてください。                               

                                

【図書】       

図書委員会では、中休みの本の貸し出しや返却、整理、読書旬間の本の読み聞かせなどをしてい

ます。みなさんたくさん本を借りに図書室に来てください。        

【運動】       

運動委員会では、体育倉庫・体育館倉庫をそうじしたり、空気の入っていないボールに空気を入

れたりします。マラソン大会・大繩集会などの呼びかけをします。     

                                

【保健】       

保健委員の仕事は大変ですがとてもやりがいがあって楽しくできます。けが人に優しくするのも

保健委員の仕事です。石鹸の補充をしたりもします。           

 

【集会】    

集会委員会では、みんなで遊べるゲームや七夕や節分の季節行事に合わせた集会を行います。み

んなが楽しんでもらえるような集会を目指して取り組んでいます。     

                                                    

【広報】        

私たち広報委員会は、詩や新聞、予定表などを書いてそれぞれ階段の踊り場にはります。文字を

たくさん書く大変な仕事ですが、やりがいのある仕事です。       

 

【給食】          

ぼくたち給食委員会は、給食の目標を書いてクラスに掲示しています。給食室の前に今日の材料

を貼ったり、献立を書いています。食べ物に感謝しながら食べて下さい。  

 
【栽培】        

栽培委員会では、どろんこ山や給食室前、昇降口前で植物を育てています。頑張って水やりなど

をして育てているので、みなさんも大切にして下さい。            

＊９月９日は「救急の日」＊   養護教諭 松元 佑夏 
 私たちは、いつ、どこで、けがや急病にみまわれるかわかりません。救急疾患は、２４

時間どこでも起こりえます。この機会に、近隣の医療機関の確認、ご家庭の医薬品の使用

期限や正しい使い方など、ご家族で確認していただきたいと思います。 
また、学校では、けがや急病での受診が必要となった場合、必ず保護者に連絡をしてい

ます。 
緊急の場合、誰に最初に連絡をするか、どの病院（特に脳神経外科・整形外科・形成外科）

を受診するかをご家族で話し合ってみてください。 
 なお、学校からの連絡時に出られなかった場合は、できるだけ早く折り返しの連絡をく

ださるようお願いいたします。 



 

 
【卓球】        
まずは自己紹介です。ぼくは素人部長の菊池です。このクラブは卓球をしたりする楽しいクラブ

です。卓球クラブはおもしろいので、ぜひ来てください。          
 

【ソフトサッカー】  
 ソフトサッカークラブでは、ソフトボールとサッカーをしています。思いっきり走れるから、ス

ポーツの好きな人でも、苦手な人でもこのクラブに入ればスポーツマンになれます！ 
 
 
【バドミントン】    
バトミントンクラブは４つのチームに分かれて仲のいい子と組んでＯＫ！分からないときは、6

年生が教えるから大丈夫だよ！男の子も仲のいい子と入ってみてね。      
 
【バスケットボール】     

3 つのチームに分かれて、各チームで練習をしてから試合をします。私たちは、どんな子にでも
パスを出したりしているので、初心者でも楽しくできるので大丈夫です。   
 

【マンガ】          
マンガクラブは４コマ漫画やうつし書きなど、いろいろやります。マンガやカードを持ってきて

写したりしてます。描いた絵は２階に飾っています。ぜひみなさんも入ってみてください。 
 
 
【あそび】          
あそびクラブは、晴れの日は外で鬼ごっこやドッチボールなどをして遊びます。雨の日はオセロ

や将棋をして遊びます。４年生から６年生まで楽しく遊びます。        
  

【料理】            
料理クラブは、部員全員で作る料理を決めます。作る料理は毎年、お菓子などが人気です。料理

クラブでは、女子に一番人気ですが、男女両方が楽しめるクラブです！     
 
【パソコン】         
パソコンクラブでは、入っているソフトを使ってカレンダーや自己紹介カードを作ることができ

ます。おもしろいので、ぜひ入ってください。                
 
【バトン】            
バトンクラブでは、主に六年生を中心にして、グループが A・B・C に分かれています。グルー

プのみんなで難しい技も仲良くできるのでとても楽しいクラブです。      
 
【和太鼓】          
和太鼓クラブでは主に発表に向けて練習を重ねています。ですから、仲間との絆が必要です。中

腰で演奏するので大変ですが、とてもやりがいがあり、楽しいクラブです。   

 

【科学工作】        
 科学工作クラブは工作が得意な人でも、同じ班の人たちと教え合えるので誰でも作れます。作り

終わったら遊ぶことができるのでとても楽しいです。             
 
【手芸】 
このクラブでは、フエルト細工や布と布をぬうぬい方などを六つの班に分かれて、教えあいなが

ら行っています。例えば、ティッシュケースを作る時は聞いたり、聞きあったりで、みんな一生懸

命やっています。ぜひ入ってください。                   
 
【図工】 
図工クラブは５～６つの班に別れて 1人 1つの遊び道具を作ります。道具は図工室にある物を使

うので、手ぶらでも大丈夫です。作ったら遊べる楽しいクラブです。      
 



                思いを伝えましょう          副校長 城﨑 真 
最近、ACのコマーシャルが素敵だなあと思っています。その中で、「魔法使いの少年」という題の

作品は、横断歩道を渡り終えた少年が振り返ってお辞儀をするという内容のものです。HPにある言葉

を拝借すると、『思いがけないその仕草は、私を、対向車のひとを、一瞬にして笑顔に変えてしまっ

た。「ありがとう」の気持ちには、思いもよらない力がある。」とあります。 

私も担任時代に同じような光景に出合い、クラスの子供たちにその行動の素晴らしさを話したこと

があります。さて、今の自分は…。信号のある交差点で渡るときには、頭は下げません。信号のない

横断歩道を渡るときは、頭を下げます。しかし、渡り終えてから丁寧に頭を下げることは、できたら

いいなとは思うのですができません。子供といたら出来そうな気がします。 

インターネットで「AC 魔法使い」で検索すると、動画等を見ることができます。 

 
９月行事予定表 

今月の生活目標： 登校・下校の時刻を守ろう けじめのある生活をしよう 

                進んであいさつをしよう 

日 月 火 水 木 金 土 

    ９／１ 
４時間授業(1～5
年) 
６年連合水泳記
録会 
身体計測（５年） 

２ 
６年連合水泳記
録会予備日 
 

３ 
 

４ 
 
 

５ 
全校朝会 
避難訓練 
クラブ活動 

６ 
身体計測（６年） 
保護者会(3・4年) 
水道キャラバン 
（4年生）1,2校時 
 

７ 
児童集会 

８ ９ 
安全指導 
保護者会(1・2年) 
水泳指導終 

１０ 

１１ １２ 
全校朝会 
クラブ活動 

１３ 
 

１４ 
けやき班遊び 
体力向上事業 
バレーボール教
室（5・6年）5,6校
時 

１５ 
歯科染色指導（４
年） 

１６ 
演劇鑑賞教室 
  （全学年） 
低：３，４校時 
高：５，６校時 

１７ 

１８ １９ 敬老の日 ２０ 
月曜日時間割 

２１ 
委員会紹介集会 
校内研究のため 
（６の３）以外４時
間授業 

２２ 
歯科染色指導（６
年） 

２３ 
秋分の日 

２４ 

２５ ２６ 
全校朝会 
移動教室前健診
（５年） 
クラブ活動 

２７ ２８ 
下田移動教室（５
年）第１日目 

２９  
下田移動教室（５
年）第２日目 

３０ 
下田移動教室（５
年）第３日目 

３１ 

  

工事の進み具合  皆様にご迷惑をおかけしていました南校舎の外壁工事が、予定より遅れ     

 ましたが、校庭側の柵と足場ははずれました。校舎には黄色いラインが

入り、かわいい感じになりましたので、保護者会の折にでもご覧ください。体育館等北側の工

事は、まだ終わっていませんので、今後もご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力お願いい

たします。それに伴い、当分の間体育館前に駐輪ができなくなりますので、

ご承知おきください。 

 

 学校生活臨時支援員   新しく学校生活臨時支援員として、鳥辺 和史

支援員が着任いたしました。よろしくお願いいた

します。 

 

 体力向上事業   14 日(水)にトップアスリートを招いての体力向上事業を行います。ミュ 

ンヘンオリンピックバレーボール金メダリスト白井貴子さんをお招きして 

５，６年生を対象にソフトバレーボールの指導をしていただきます。興味ある方は、ご参観く

ださい。体育館で、午後１時３５分から行います。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 


