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「えーっ！」と「はい！」の先に 
       校 長  小 島 英 樹  

 
「止まりなさい！ 今、言った人、出てきなさい！」  

厳しい口調に、ランニングを始めた子供たち全員が立ち

止まります。  
これは、本校のスポーツ活動推進事業の一環として、

特別に招いた白井貴子さんによる特別授業のひとこまで

す。  
白井貴子さんは、今から３５年前、カナダのモントリ

オールで開催された夏季オリンピック大会で、全日本女

子バレーボールチームの中心メンバーとして大活躍し、

見事、金メダルに輝いた世界一のエースアタッカーです。 
その白井貴子さんが、初対面の子供たちに熱く真剣に

語りかけます。  
「何かを教えてもらう時に、『えーっ』は絶対だめ！ 

『はい。』という素直な心がなければ、何も身に付きませ

ん。いいですね！」  
今度は、全員の子供たちが「はい！」と元気よく返事

をして、ランニングを開始しました。  
 この日子供たちは、基礎的な運動とバレーボールの初

歩を体験し、その後、白井貴子さんのお話を聞き、金メ

ダルも間近で見せてもらいました。  
 「大切なのは、何でもいいから一生懸命にやること。

がんばった経験や一生懸命努力したことは、必ず自分の

心の支えとなって、困難を乗り越えていく力になります。」  
 そういえば、何かを指示した時に、条件反射のように「えーっ！」という声が上がるこ

とは少なくありません。学校でも家庭でも地域でも、大人の言葉を「はい！」と聞くのか、

「えーっ！」と返すのか、それが自分の伸びる可能性を大きく左右するのだと白井貴子さ

んは教えてくれたのです。  
「えーっ！」と「はい！」の先には、子供の成長を左右する大きな分かれ道があるのだ

ということを学んだ貴重な４５分間でした。  
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練馬区立大泉北小学校 

校 長  小 島 英 樹  

本校の研究について           研究主任 髙井 英樹 

本校では今年度から来年度にかけて「進んで運動し、互いに学び合う児童をめざして」というテ

ーマで体育の授業研究に取り組んでいます。運動の好きな子をもっと増やすことを目標に、9 月に

は 6 年生のとびばこの授業が行われました。10 月は 2 年生と 3 年生の授業が予定されています。 

 



６年間の水泳を短歌で  
 
６年生にとって、楽しく思い出に残った水泳記録会。６年間の水泳への思いが、短歌に

こめられています。紹介します。 

 
【６年１組】  

・記録会 リレーで逆転 優勝だ 後で雲見て 気持ちよかった        
・今までの 練習のこと 思いだし 自分なりにね がんばりました      
・夏休み 練習した かいがあり 記録会でね ベストタイム         
・記録会 タイム縮まり うれしくて ６年間の 成果を出せた        
・がんばって ベストを尽くした 記録会 練習したら タイムがのびた    
・記録会 タイムは速く 出たけれど 自分的には 満足できん        
・記録会 待ってる間が ヒマなんだ 対抗リレーで 声枯れました      
・記録会 順位は４位 最下位だ けれどタイムは 自己ベストだよ      
・スタートで 緊張たっぷり 心配だ 最後の記録 どうなるのかな      
・記録会 最高タイム 新記録 ６年間で １番だった            
・クロールの 息継ぎできぬ ５年間 やっと今年で できたと思う      
・夏休み 友と一緒に プールいき 友に息継ぎ 教えてもらった       
・記録会 タイムが速く なりました リレーは勝って うれしかったよ    
・全員が 敵になった 記録会 みんながんばり みんなよかった       
・記録会 最高タイム でなかった だけど練習 頑張ったんだ        
・記録会 タイムが落ちた 自由形 おなかがすいた 帰り道だよ       
・記録会 記録を縮め がんばった ６年間の 成果が出たよ         
・記録会 ５０メートル 平泳ぎ ちゃんと出来たが ビリで残念       
・記録会 自由形で エントリー 最後の最後 タイム上がった        
・クロールで 自分の中で いいタイム 出せた気がする 楽しかったな    
・記録会 出場種目 変更だ だけど記録は 最高タイム           
・水泳の 記録会では 全力で がんばったから ベストタイムだ       
・記録会 取ったよ１位 うれしいな あとから思う きせきだったか？    
・記録会 慣れぬクロール 泳ぎ切り 最高タイム 出せてよかった      
・最初はね おそかったんだ 平泳ぎ 記録会では ２秒も縮まり       
・水泳の ６年間の 練習で ここまでこれた 記録の会           
・水泳で 泳いだ成果が 出せました うまく泳げて よかったです      
・記録会 ６年までの がんばりが 天まで届き 最高タイム         
・全員が あつくなったよ 記録会 最高タイム うれしかったな       
・記録会 ６年間の まとめとし 最高タイム 出すことできた        
・記録会 緊張したよ 泳ぐ前 ６年間の 最高タイム            
・記録会 当日晴れて 良い気持ち 死ぬ気で泳ぎ クタクタでした      
・記録会 タイム縮まり うれしいな 小学校の 宝物だよ          
・記録会 ベストタイムを 出せたから がんばってきて よかったなあ    
・記録会 タイムが少し おそいけど 楽しかったな みんなとできて     
・冷や汗と 暑くて出てくる 汗二つ スタート合図で 驚き汗だ       
  

【６年２組】  
 

・平泳ぎ １００ｍを泳いだら 苦しかったな でもがんばれた        
・記録会 緊張したよ 泳いだよ ２５クロール 立たなかったよ       
・記録会 練習よりも 遅かった 最初とばして あと 疲れたよ       
・記録会 緊張感が 限界で 足がガクガク でもがんばった         
・平泳ぎ 最後のプール 友達と 一緒に泳いで 黒 1 とった         



・記録会 その時ちょうど 水着を忘れ かわりに友達 応援をした      
・検定で 最後に黒４ とれたから 平泳ぎでも 速く泳げる         
・平泳ぎ 自分のタイム だめだった 練習したら ついに上がった      
・水泳は 最初の時は できないが ２５泳げた できてよかった       
・セミの音 聞きながらやる 夏のプール みんなで泳ぐ ジャバジャバと   
・記録会 足が震えて緊張し 泳いでみたら タイム上がった         
・がんばった 記録会には クロールで 泳いで伸びた 記録うれしい     
・平泳ぎ 速く泳いだ つもりだが タイム遅いが ２位でうれしい      
・平泳ぎ ４年の時に 習得し 黄１受かって 念願かなう          
・検定は 黒になれたよ 水泳は もうおしまいだ 楽しかったな       
・平泳ぎ 練習をして がんばって 記録会では 記録伸びたよ        
・記録会 クロール２５ がんばって しかし次の日 足痛くなる       
・記録会 みんな速くて おれ遅い 緊張してて 記録伸びない        
・記録会 ６年間で 学んだよ 何度も受けて やっと受かった        
・平泳ぎ 泳げるように なったんだ 練習をして 級をとれたよ       
・プールでは クイックターンが できたけど 水が入って 苦しかったよ   
・記録会 始まる前は 緊張だ 大変だったよ 全部泳ぐの          
・記録会 ６年間の 練習の 成果を全部 出せたと思う           
 
・記録会 最高記録 出せたのが とてもうれしい いい思い出だ       
・平泳ぎ 結果は３位 がんばれた 検定ではね 黒３になれた        
・記録会 やりたかったが 出れなくて 今年の夏も 肌白いまま       
・休まずに 通い続けた 思い出の 額にできた 境界線           
・記録会 １レース目の スタートで ピストルの音 びっくりしたよ     
・記録会 好きじゃなかった水泳が 記録が上がり 楽しくなった       
・６年間 泳ぎの練習 頑張った 記録会では 最高記録           
・記録会 タイムが上がった 平泳ぎ 最後は黒３ 黒４ならず       
・記録会 タイム一緒で ３位でも 練習の時 １位をとったよ        
・コツつかみ 速くなったよ 平泳ぎ 悔いが残って まだやりたいな     
・プールでの いつもやってた 鬼ごっこ もうやれないな やりたかったよ  
・記録会 いつも練習 がんばって 自分の中の 最高記録          
・記録会 ２５クロを 泳いだら 自分にとって 新記録だよ         
・平泳ぎ １分切って 泳げたが 周りの人は ゴールしていた        
 

【６年３組】  
 

・記録会 いつもとちがう 学校で タイムが上がり うれしつかれた     
・夏休み さぼりながらも 行った時 検定受けて うれしかったよ     
・記録会 ５０メートル 平泳ぎ 泳ぎきったら スッキリしたな       
・記録会 橋戸のプール 浅すぎて 自己ベストはね 簡単だった       
・記録会 六年間も やってきた クロールやって よくできました      

・記録会 自己ベスト出し 満足だ 練習成果 かなり出ました        

・泳いだら おもしろかった 記録会 またやりたいな 水泳指導       

・クロールで 泳いでいると ぬかされて 急いで泳ぐ 楽しい会だ      

・記録会 力いっぱい 泳いだよ すごく気になる 自分のタイム      

・記録会 クロール泳ぎ ２位になり タイムも上がり うれしかった     

・平泳ぎ 級一上がり また次も 級一上げて タイムも上げる        

・夏休み 水泳指導 楽しみで いつも行くよと はりきっていた       

・夏休み プールに行って 友達が 平の泳ぎを 教えてくれた       

・今までは うまくいかない クロールが 練習中に 成功できた       

・クロールで 水泳指導 がんばった 中学でもね がんばりたいよ      

・平泳ぎ 五年の時に がんばった 六年間で 速くなったよ         

・６年生 出られなかった 記録会 来年こそは もっと泳ぐぞ        

・クロールで 水泳指導 泳いだぞ 赤３になり うれしかったな       

・記録会 オレの種目 平泳ぎ ５位だったけど がんばれた         

・今までは 泳げなかった クロールを 教えてもらい うまくなれたよ    

・クロールは 難しかった 息つぎも 練習したら ちゃんとできたよ     



・記録会 やる気満々 平泳ぎ でも負けちゃった くやしかったな      

・水泳で たくさん泳ぎ 記録会 うまく泳げた 成功だ           

・五年生 猛特訓の 平泳ぎ 今では級が 黒２になった           

・記録会 練習してた クロールを がんばってきた 成果が出たよ      

・当日は 練習よりも タイムがね ５秒縮まり うれしかったよ       

・日曜日 水泳指導 がんばって 泳げなかった でも満足だ         

・昔はね バタ足しかね 泳げない だけど今なら クロールできる      

・夏休み 足を運んで 学校へ 暑さ乗り切り 泳いでいたよ        

・六年で いまだに赤２ はずかしい けれど楽しい 学校プール      

・平泳ぎ 級が上がらず 苦労した だけど泳げて 級が上がれた       

・記録会 すごい疲れた 応援に 家に帰ると 声がガラガラ         

・記録会 最高タイム 出せたかな 日頃の成果 出し切った時        

・四年間 泳げなかった 平泳ぎ やっともらえた 合格印を         

・六年で 最後のプール クロールで タイムが上がり うれしかった     

・賞状が 記念に残る 一枚だ かざっておくと 光かがやく         

・記録会 タイム上がった 両親と 先生たちの 指導のおかげ        

・記録会 タイムを速く するために 自由時間は 練習したよ        

 

１０月行事予定表 

今月の生活目標：外遊びをしよう（遊びのきまりを守ろう） 

日  月  火  水  木  金  土  

      
 

  １都民の日 

２ ３ 
全校朝会 
委員会活動(６校
時） 

４ 
 

５ 
音楽朝会 
 

６ 
歯科検診（４，５
，６年） 
生活科見学（２
年） 

７ 
避難訓練 

８ 

９ １０ 
体育の日 
 

１１ １２ 
児童集会 
月曜時間割 

１３ 
歯科検診（１，２
，３年） 

１４ 
一学期終業式 

１５ 
避難拠点訓
練（9:00～    
13:00） 

１６ １７ 
二学期始業式  
クラブ活動（６校
時） 

１８ 
生活科見学(１
年) 
 

１９ 児童集会 
校内研究会のた
め（２の２）以外４
時間授業 
（下校１３：１５） 

２０ 
セーフティ教室 
３年生：３校時
保護者：４校時 

２１ 
学校公開 
手作り遊び集会 
（１，２校時） 

２２ 
 

２３ 
 

２４ 全校朝会 
クラブ活動（６校
時） 
学芸会特別時程 
開始 

２５ 
セーフティ教
室（４年）５，６
校時 

２６ 
３，４校時     
６年「美しい日本
語の話し方教室」 
教育会研究会の
ため４時間授業 
（下校１３：１５） 

２７ 
 

２８ 
指導課訪問 
校内研究会の
ため（３の１）以
外４時間授業 
(下校１３：１５) 

２９ 

３０ 
 

３１ 
全校朝会 
クラブ活動 

     

 

 １０月１５日（土）は、避難拠点訓練です。 ３．１１の大震災を教訓により実践的な訓練を予定し

ています。もしもの時のためにも、家族全員でご参加ください。 

 

１０月２１日（金）は、学校公開です。  

当日は、１，２校時が手作り遊び集会。３校時～５校時は、授業公開しております。なお、校内 

では、名札の着用をお願いいたします（名前が見えるように）。すでにお配りしている２枚の名札を

使用する２名の方以外に参観をされる方がいる場合は、連絡帳で担任にお知らせください。学年

カラーのシールを配布いたします。当日は、シールを左胸に貼り入校ください。 

 また、教室はもちろん廊下等での私語およびビデオ・写真撮影は、慎んでください。 


