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梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

を上手
じょうず

に過
す

ごせていますか？ 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

は、部屋
へ や

の中
なか

で過
す

ごす時間
じ か ん

も長
なが

くなります。走
はし

り回
まわ

ってけがをしないよう、気
き

をつけて過
す

ごしまし

ょう。今週
こんしゅう

末
まつ

には、プールの学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。健康面
けんこうめん

の準備
じゅんび

もしっかりしていきましょう。 

 

 

 

 

プールの日
ひ

は、

つめのチェック

も忘
わす

れずに！！ 



  

  ６月４日（水） 『学童
がくどう

はみがき大会
たいかい

』に５年生
ねんせい

が参加
さ ん か

しました。インターネットを通
つう

じて、全国
ぜんこく

１１６２

校
こう

（約
やく

６６１００人
にん

）の児童
じ ど う

が歯
は

や歯
し

肉
にく

についての学習
がくしゅう

や歯
は

みがき・フロスの使
つか

い方
かた

の指導
し ど う

を受
う

けました。 

 

 

  ６月１７日（火） 大泉
おおいずみ

保健
ほ け ん

相談所
そうだんじょ

の歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんによる歯垢
し こ う

染
そ

め出
だ

し学習
がくしゅう

をおこないました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どちらも、児童
じ ど う

が鏡
かがみ

を見
み

ながら一生懸命
いっしょうけんめい

に歯
は

みがきをしていたのが印象的
いんしょうてき

できた。普段
ふ だ ん

から、鏡
かがみ

を見
み

て、自分
じ ぶ ん

の歯
は

の形
かたち

や歯
し

肉
にく

の様子
よ う す

を確認
かくにん

しながら歯
は

みがきをすると、きれいな歯
は

を保
たも

つことができますね。 

 

『よい歯
は

のバッチ』を配布
は い ふ

します 

 

春
はる

の健康
けんこう

診断
しんだん

で『むし歯
ば

』がなかった

児童
じ ど う

に、『よい歯
は

のバッチ』をお渡
わた

しし

ます。 

今回
こんかい

、もらえなくても１２月
がつ

までに

治療
ちりょう

が終 了
しゅうりょう

すれば、よい歯
は

のバッチを

お渡
わた

ししますので、きちんと治療
ちりょう

するよ

うにしてください。 

 

また、『健康
けんこう

カード』は６月
がつ

下旬
げじゅん

にお渡
わた

しします。ご確認
かくにん

の上
うえ

、押印
おういん

をしてお戻
もど

しください。 

歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんからのアドバイス 

 児童向
じ ど う む

けの歯
は

ブラシについて、『極細
ごくぼそ

毛
もう

の歯
は

ブラシ』は、歯垢
し こ う

をしっかり除去
じょきょ

できていない実態
じったい

があ

り、お勧
すす

めできないとのことでした。 


