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柵　r雷勘職者朝亡はんJ運動シンボルマーク

新しい年を迎え．気持ちも新たに棚‡スタートしました。

今年も、子供たちの健やかな戯と健康を慮って、安全でおいしl喘食を

作っていきたいと思います。本年もよろしくお雷いいたします。

どきんr棚クでのア
凰邪臥多くのウイルスが瞭Eです。空気中にただよっているさまざまなウイルス

が、鼻やのどに入って、鼻水やのどの痛み、発熱、せ舌などが簸こります。

最新をひかないために臥ウイルスを体内に入れないことと．体の抵抗力を幕める

ことが大切なので．自壊から栄養をしゥかりとけ∴運動と休養にも心かけましょう。

一かぜ診ク棚Jq腑ゆ易だ箸フくさ7
人のからだは外から入って竜たウイルスをやっつけたり．覇気を治す中書があり

ます。自分自身を治そうとする力（免疫力・治癒力）を高めるには．栄養・嘘囁・

芸です○　　申屯オ申・⑳⑳
たんばく買lもウイルスに抵抗する力などをつけます。

ビタミン軌ま、ウイルスからからだを守り、抵抗力を高めます。

たんばく黄やビタミン翳を中心にバランスのよい食事を摂るようにしましょう。

＜瞳垂＞

からだを守る免療カや治薇力は嘘職中に作られます。上
＜油＞

かぜに負けない体力をつけましょう。

☆　うがい．手洗いで凰邪をやっつけよう！外から掃ったら．必ずうがい、手洗い

を行いましょう。特に．凰邪がはやっていると毒は．曝零時や食事の前に隕もず

蠣蠍に行うことが大切です。



用の給食食相席維予見のあ掌郎七です。
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今月碩錐且速食材
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々射弓は芽とLPは、1月廿日で茹
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