
2月のこんだて
平成26年度　練馬区立大泉北小学校

日

曜
日
牛
乳
こ　 ん　 だ　 て

おもな食品とはたらき Ⅰ祁4㌧
たんばく
賞療：血や肉・儀や曲をつくる ｛：職や力のもとになる 鐸：体のⅥ子をととの見る

Z 月 ○
カレー うどん 卵 し・鞄問 ちとん・きっか咤 にんじレ たまわ一書■■ 664k司
天啓化 畑 彿 げ‘ 水御）制・糖・勇摘 甘レ▲ユL ・こす諺・とら彿ん 21、3才

ち 火
○

軍鮭 祭 温 篭 長盛 げ ＊・もち米・了といも

紗終 ・瑞帥幽

lニんじん・ニきっな・一二鶴首‘

肯いてレゴ●しまう・甘ンル

銅瑚司

2勺、0才

4 水 0 声娩 照 ▼ 徽 詔 綿 ・ 半 ‘篭 ㍍ LZんじレl＝んドく・はう力ぐ
幻すう・たま♭ぎ■・た一、・；ん

63鉄山

エア、うま

首 十 ○
成 規 。 移い 豚拘‘豆脂 張牒働功欄

で壬油・（車線・痛く蠣

器 ヤ避 二骨 七宝 細 仏 l

ヱ9、2

6 食 ○
わかめご1鳳 難 し・巾州 ■解析お 濫蒜？慧㌶ 占 けんしん・たきね老■● 6ちOk局
亀 幣の笈如、孝． 腺 I句 乍ヤペソ・伊挿軋 之．け

？ 月 ○
嘘 駁 撃 ノ移し・牌 畔上摺物で’半・粧僻 tニLUtレ ニけ竜■‘ 6柳で久l

享彦亀頭 飯が・lも・研抽頭 もすかで・山が・だレ・こし 壬も．4才

10 牢 ○
魂 艶 款 卵 し・豚的・鴨肉 猟・せ℃いも

勅鴫 イ紙料妙

しユんじし－赤ピ‾マン・割付

も・いニレ存外壷一・しちガ（●斬 し

63帥eJ

1》．㍑

12 十 0
疲 野 路 ′移し・糾すち　′ 溶・じ如くいも■坤将 lニんじん・しめガト 6ち恥久】

豚櫓 っっすいを・恍 心魂 ゴめ ・た・目礼 ・た亨紅さ 2阜け

13 i ○
敬 放 働 殖い 豚鳳 ・・柿のソ 碁・損あいも lニんじし ど一マン・しこLlこく6㍍相

絢偶・仇ンナノ 仔たわうめ た諷㍍■■・千ヤベtソ●い井かん ユ2・Fg

76 月 ○
鹿 妻艶 うし品 解 し・昭 藍蒜 諸 －にんじん・ピーマン・k 須バ

た、lこした如才・ゴ■ぼろ
622kトl

ユ9．け

17 粟 0
威 訝 ・ く脚 亀 二1・革装 鯛 碁・罠がいも

み庖娠舟・新鹿

匡以几・た卸 で∴は，さく

ゴ・し左う・ニ朴壬■■・を・いこし

相鉄かl

2 、対

1g 水 ○
花 激 増 ・ ‰ ■鼎 町 蛸 患者 悪意 完■古 しこんじん・ごぼう

育いこん・たす軒で・ユタか
持ち回

ユ0．9タ

79 十 ○
藁 芝鼠 軌 で 難 し・絶伸

べ、一つン・

羞触 ㍊ 踪 ■電 しこんじレ lニんにく・

守バ、リ・九与わで
約1届

け 碩

20 食 ○
牌 1・1二．す∠ 瓢 1彫掴 慧避 下、浣癖 にんし■し これ壬’一・千バlツ

七根 ∴にuこく・ごぼう脾玖
距由久l

2al曙

ユう月 0
霊感 煮干気 汁 隼多し・メゲイ

神妙で

米・士っ言い毛

なた巌由・副磯

tこんじん・ごぼう
たい三人／た紬首府千林軋

6十貼り

つウ17且．

24 † ○
勃ん机ナ瑠通電は－ 解 し・月利句

ベ、一つン

中年めん・か冊揮 Lこしじん・いりJにく・レうが■6日km I
コーンソ号十 ・く五和） く琳 ・加抽 油亡，た観 潮 皇二与で、は 毛斧 ヱr、？

ユタ弘 ○
磯 を章節 轡 ノ拷し・絶倒 器・朗 半・桝滞 にんじ■ん・ごぼう 63恥可

」多掛で せっ護いも・分封拗 甘いこした多ねを■、 ヱ女すき

26 木 ○
チキンカレーうイス 隼多し・絶 囲 葬・じ抽 Lヾ■毛・ しこんじん・毛やL Jニんlこく69抽可

各軸べ、、■日子／ バ■ケ′・適断・碍初頭 し抗が・舟紬耳・串べ、ッ 27昔風

2 7 金 ○
級 ク。 ノ移 し わか的

牌渦

津・Ukがい毛
示 瀬 か 針瀦

しこんじん・た射計き‾’

しめカヾ・ピーマン，・

677kd ・

・2う・瑠

一食あたり平均栄養摂取量および国の学校給食摂取基準　　　　　　　　　　◆食材等の都合により、献立を変更する場合もございます。

工祁 4 ㌧

鵬虫Ⅶ

たんば＜賃 晦賞 力桝 血 鉄 ビタミン 食塩 霊場

（d ld h ld lm d A （〝g R E） B l （m d B 2 （m d C （n唱） 励 （由

2．月平均（中学年） 島牛 ユ． ユ 仁．ム 7 才．ム 3 2 畠 2 ．～ 1 島 2 ク．うち β・十 ユ つ ち 才 ・， 4 ＿g

低学年 5 3 0 2 0 の 1 7 ．1 3 0 0 2 ．0 1 5 0 0 ．3 0 0 4 0 2 0 2．0 4 ．0

中学年 6 4 0　 ■ 2 4 二〇 2 0 ．2 3 5 0 3 （） 17 0 0 4 0 0 ．4 0 ● 2 ．5 5 ．0

高学年 7 5 0 2 8 ．0 2 3 ，5 4 〔X） 4 ．0 2 0 0 0 ．5 0 0 ．5 0 2 6 3 」0 6 ．0


