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栄養士　　横木　祥子

雷です！　感
「食育基本法」が制定されて今年で10年になります。

食育基本法では、「食軌を①生きる上での基本であって、知育、徳育及び体育の基礎とな

るべきもの②様々な軽蔑を通じて「食Jに関する知抜とr食」を選択する力を習得し、健全

な食生活を実践することができる人間を育てること、と位置づけています。

長年の習慣はなかな

か変えられないもので

す。心身ともに健康な

生活を送るために、子

供のうちから望ましい

食習慣を形成していく

ことが大切です。
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【季節の食材】

グリーンピース　　　　　ピーマン・パプリカ

（疲労回復）　　　　　　（V．Cが豊富）

（風邪予防）　　　　　　（夏パテ防止）

さくらんぼ

（鉄分が豊富）

き薬品
（体を冷やす）
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5月に使用した主な食材産地について

・牛乳・・ヰ菓県、群馬県、岩手県、青森県、

・北海道・日米

・青森‥・にんにく・ごぼう

・茨城…キャベツ

・埼玉…なす

・神奈川…キャベツ

・千葉・・・大根・もやし■ピーマン

・栃木…ねぎ

・長野…もやし

1静岡…小ねぎ・にんじん

・愛知・目玉ねぎ■キャベツ・トマト

・兵庫・・・玉ねぎ

ゝ・鳥取…鶏肉
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宮城県、秋田県、北海道

・高知・・t集ねぎ・しょうが・なす

・徳島…にんじん

・和歌山‥・セミノールオレンジ■甘夏

・香川…にんにく

・熊本‥・にんじん・ごぼう・大根・豚肉

・佐賀‥・玉ねぎ・河内晩柑

・宮崎…ピーマン・パプリカ・豚肉

・長崎・・・じゃがいも・豚肉

・鹿児島…じゃがいも・かぼちゃ・鶏肉

・沖縄…いんげん・かぼちゃ

・ニュージーランド＝・アジ

・中部太平洋産・‥メカジキ
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学校給食費の徴収のお願い

学校給食は、毎月保護者の皆様より納めていただく給食費によって運営されています。

未納・遅延等が発生しますと、葉者への支払いが滞り、学校給食の運営に支障が生じます

ので、毎月の給食費納入をお願いいたします。

今月の引き落とし日は6月10日です。前日までに残高確認をよろしくお願いします。j′


