
平彪 循 度　　　 」砂 6 月 の 献 立 表　　　　 練馬区立大泉北小学校

牛　　　　　　　　　　　　　　　　　 赤の食品　　　　　 貴の食品　　　　　　　　 織の食品

l∃ 乳 献立名 血や肉になる 熊や力の元になる 体の調子を整える
（kG已l）

たんばく賃 k ）

2
火
○ 耶一二／刀レ一つイス 朋　 竿事も 兼　 じゃ刀lいti l■刀打 Lノいじ′V　 トマト出　 しよっ刀l 二k孤 7 2 6

1 9 ．2
フルーツポンチ 砂糖 ！由　バター にんにく　みかん缶　 パイン伍　 繭桃伍

3
水
○
」飯 『閃 l削り節）脚もlT 米　 句閃電 ：潤 に：んじん 15やいんrTん　 九旬

6 2 4

2 6 ．4

信田煮
しゃべこと汁 （岩手の郷土料理）

豚肉 大正金時 豆腐
牛乳

たけのこ　 ごぼう　だいこん　ねぎ

4
本
○
そl雷ろ⊂1振
切干大根の含め煮

鶴岡　 米みそ　 田環tJ 米 ：Bち米　 砂1■ lこんじ＜l レよっ刀I 亡7リンヒース
5 9 3（削りカ）鶏肉　 豆腐 じゃがいも　 濾 切干しだいこん　 ごぼう　 だいこん

けんらん汁 牛乳 干し機縁　 ねぎ 2 3 2

5
金
（〕
L 飯 メルル一つ■　（削りガJ 米 かり巳くり靭 上巳糟

油
一ひぽちや　 tこんじん　 こ孝つな

6 3 8
2 4 ．1

お魚の揚けぴたし
小松雫のおかかあえ

鮒かつお なす　玉葱　 だいこん

8
月
○
ジャンパフヤ 豚閃　 ウイン7 － I■閃 米　 ≡温電　 じゃ肌 1も にんじん　青ピーマン　 面ピーマン

6 9 7ガイヤーン ベー⊃ン　牛乳　 ． 上白糖　 かたくり扮　 油 トマト　にん仁＜　 玉葱
トマトスープ マッシュルーム　 蹟ピーマン 2 8 ．2

9
火
C l
し 腺閃　 さつ等≡擢rJ 米　 じゃ刀－いち　砂零　 漕 にんじん　 さやいん17ん　 こまつ一区

6 1 0

2 0 ．2
しお肉じゃが
野菜の素びたし

かつお節　 牛乳 こんにゃく 干し椎茸　 玉葱　 キャベツ

1 0
水
○

」l』 】E l削り節　 胴　 牛乳 米　 砂覇■　じゃ　 1い6 】油 にんじん　 苛やレ　土龍　 コーン

6 3 2
3 1．2

鮭の焼きつけ

もやしとわかめのサラダ
とさんこ汁

油揚げ　 米みそ　 わかめ パター キャベツ　 えのきたけ　 ねぎ

1 1
木
○
天界のパ：ノ
鶏肉のマーマレード焼き
／Tプリカサラタ■－

環周‘牛乳 ス：黒のパン 砂1轡
じゃ力tいも 油

面ピーマン にんじん Iまうn ＜／そつ
にんにく しょうが マーマレード
だいこん もやし 鎮ピーマン 玉葱

5 7 3

コーンポテトスープ

豚肉とこほうの混ぜご飯－

コー：′ 2 3．2

1 2
金
○

勝岡　刃I播け　 7こ且 ＝6ち米　 米　 麦　 や膏 にんじん　 か指Fらや　 こ1P雷

重器ぶどう豆

みそ汁
くだもの

（削り靭　 米みそ　 牛乳 さつまいも　 油 1 こぼう えだまめ なす 玉笥
すいか

1 5
月
○
諾 陶 “割り符）膵閃 l紆已R R

牛乳
米 しら疋冨 顆百一か
砂糖 油

にんじん テンケン平 面ピーマン
玉葱 青ピーマン 干し椎茸 6 0 5

野秦ソテー えのきたけ　 もやし　キャベツ 2 8 ．7

1 6
火
○

豚岡　 見騨　 （削り町 米　 聞　 じゃ刀lい－6 にんじん　 アスパつ刀ス　 しょうが
萱筈温野葵の話し豚のせ

みそ汁
米みそ　 牛乳　 わかめ 縛り‘＝ま 〔＝ま油 キャベツ　 コーン　ねぎ

1 7
水
○ みそつ－メン
手作りメンマ

米みそ　 闘　 牛馨し 顕しJp亨めん 砂膏
ごま油 ラード 縛りごま
油

にんにく しょうか一犯雷 玉萄
もやし キャベツ コーン メンマ 6 9 7

くだもの 冷凍みかん　 にんじん 2 8 ．1

18
木
○
」飯

豆腐の中華風うま素

閉園　丘礪　 田零lT　牛乳 米 砂環 くず粉 王由
ごま油

にんじん チンワ‾ン粟 にんにく
しょうが 干し推考 たけのこ 5 7 2

カリカリ油揚げのサラダ 玉葱■　はくさい　 キャベツ　 きゅうり 2 1．7

1 9
金
○
お赤飯

メタイの西京墳 朋校記念日甑立○
野菜のおひたし
こつゆ（福島の郷土料理）

古さ17 メタイ 米みそ
粉かつお 干し貝柱
（削り節 油揚げ 牛乳

米・：6ち米 明 くす村
じゃ肌 1も 焼きふ
無ごま

：千やベツ だいこん ぽんしめじ
えのきたけ にんじん こまつな 6 0 3

2 6 ．9

2 2
月
○ ≡きつ伯つとん
大学芋

l掛り節）『順l 鳩滞l了 うこん　苛つまい宅　 間翳 lこんじん　 こまつ一往　干し椎茸 音 1かまぼこ　牛乳 水あめ　 油　 黒ごま 玉館　 ねぎ

2 3
○
」飯
厚揚げと野菜

鶏岡 里環rJ t則り節）
牛乳

米　 紗I翳　はるで至の　 溜 刀11訂らや　にんじん　面lニーマン　　 ■

火 　　　 の煮物
壱雨サラダ

ごぼう　 玉蓉　 もやし 6 3 2

2 5 ．4

2 4
水
○

牛乳 さわら　 鶏閃　 牛乳 米　 砂虎　 口こま ゆかlり　 にんじん　 こまつ一往

5 6 0
ゆかりご飯
飴の香り焼き

わかめ にんにく しょうが ねぎ
レモン果汁 キャベツ もやし

野菜のごま蘇あえ
きのこのすまし汁

えのきたけ　ほんしめじ 2 5 ．7

2 5
本
○
牛乳
ビビンバ
わかめスープ
くだもの

勝岡　 瀾掃け　 勝田　 牛乳 米　 砂精　 過　 こ謬鴻 にんじん　 こまつな　 みすかけな

宏 芝1つかめ 白ごま にんにく しょうが せんまい
もやし 玉葱 さくらん！ま

2 6
金 （⊃

豚閃l 肘旧■つお　 t削り町I 米　 刀りこくり材　 砂胃 扉亡ーマン　 にんじん　 こヨ≡つな

…荒
豚肉のさっぱり焼き
和風サラダ
みそ汁

じゃがいも　油 もやし 玉葱 にんにく しょうが
だいこん牛乳

2 9
月 ○
亨ヤロットフイス
豚肉と根菜の薫物
糸寒天のサラダ

鶏閃 （削り節ノ 勝岡
油揚げ 牛乳 糸書天

米　砂糟　 油　 日i＝ヲ≡ にんじん プロツコリー J≡いこん
ごぼう きゅうり 6 1 5

2 0 ．9

3 0
火
○
きなし揚げパン
スパイシーポテト
鶏励手とキャベツのスープ

冒珊　 鶏同　 年諷 コッペパン 紗罵
じゃがいも かたくり粉
油

にんじん 土苛 ねぎ しょうかl
キャベツ 6 1 9

2 8 ．3

★　 購入・苧環行事等によりの郡古により、瓢Ⅱ菅変更するここがあります。
★果物は出国り状況により変更になることがありますので、こ了承ください。

一食あたり平均党費摂取量および田の学校給食摂取基準
Ⅰ袖手●－

lk c a lI

た んば ＜

雷

k l

脂質 加朗 銭 ビタ ミン 食憧 食物繊

k ） ム

【m g I

tm d A （〟

g R E ）

B l （m g ） B 2 （n lg） C （m g ） k I 維

鹿）

月琴It別中学 年l 6 3 2 2 5 ＿5 1 9 ．7 3 2 3 2 7 2 1 4 0 ．3 7 0 ．4 5 1 8 2 ．7 5 ．4

低 学年 5 3 0 2 0 ．0 1 7 ．1 3 0 0 2 ．0 1 5 0 0 ．3 0 0 ．4 0 2 0 2 ．0 4 ，0

中 学年 6 4 0 2 4 ＿0 2 0 2 3 5 0 3 ．0 1 7 0 0 ．4 0 0 ．4 0 2 0 2 ．5 5 ．0

高 学年 7 5 0 2 8 ．0 2 3 ．5 4 00 4 ．0 2 00 0 ．5 0 0 ．6 0 2 6 3 ．0 6 ．0

r早腱早起書馴ごはんJ

運動シンボルマーク


