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 運動会当日の朝、登校してくる子供たちの顔つきはいつもと違ったものでした。どの子

の顔にも全力でがんばるぞという意欲がみなぎっているのを感じました。そして開会式。

私の呼びかけに「おー！」と大きな声で応えてくれた子供たち。その声が校庭に響き渡っ

た時に、学校全体が一体となったように感じました。 

 今年の運動会のスローガンは『みんなで協力して はばたけ 大北小オリンピック』。 

今年の夏に開催されるリオデジャネイロオリンピックより一足先に、大北小の校庭を舞台

に大北小オリンピックが開催されました。徒競走では、ゴールを目指し必死に駆け抜け、

審判の先生方を悩ませる接戦が多く見られました。各学年の表現種目では、指先やつま先

まで意識を集中させ、楽しみながらも真剣な表情で演技していました。団体種目では、友

達と協力しながら、フェアプレイ精神で正々堂々と戦う姿が見られました。応援団がリー

ダーシップを発揮した応援合戦は素晴らしい盛り上がりを見せました。中でも６年生は開

会式での素晴らしい鼓笛行進、組体操でのがんばりと一体感、運動会を支える係活動など、

さすが大北小の最高学年と感じさせる活躍でした。 

子供たちは、練習から当日までの運動会の取組の中で、友達や仲間と力を合わせること、

仲間を信じること、フェアプレイ精神の大切さ、努力することから得られる喜びなど、た

くさんのことを学び、達成感や満足感を味わうことができたのではないかと思います。閉

会式での子供たちの笑顔は眩しいくらいに輝いていました。子供たちの満足感あふれる笑

顔こそが大北小オリンピックの金メダルだと実感しました。 

今年度の運動会を成功裡に終えることができたのも、多大なるご協力をいただきました

PTA 役員の皆様をはじめとする保護者の皆様、温かく見守ってくださいました地域・ご来

賓の皆様方のお力添えがあったからです。心より感謝申し上げます。今後とも本校の子供

たちへのご支援をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

  
６月号 

平成２８年 ６月 １日 

練馬区立大泉北小学校 

校 長  内木  勉 

「水泳指導について」       体育的行事委員会  吉田 啓伸 

６月に入ります。今年もいよいよこの季節がやってきました。 

水泳指導で大切なのは、事故が起きないように安全に行うことです。学校では、楽しみなが

ら学習する中で水に対する恐怖心を取り除き、低学年は水遊びを、中学年は浮く・泳ぐ運動を、

高学年は水泳を行います。今年度も各学年に応じた技能を身に付け、続けて長く泳げるような

体力をつけられるよう指導していきます。 

自分のめあての達成に向けて水と親しみ、子供たちが以前よりも泳げるようになったという

達成感を味わえるようにしていきます。しかし、授業では各学年１０時間程度しか確保できま

せん。夏季休業中にもできるだけ多く参加し、浮いたり泳いだりする感覚を身に付けてほしい

と思っています。 

ご家庭でも健康管理をするとともに、持ち物への記名・水泳カードへの記入や押印など、安

全に水泳指導を行えるようご協力をお願いいたします。 

                                  



 
 
 ３年担任 
                                                   伊藤 裕樹 
 

★光が丘公園に行ってきました★ 

３年生に進級して１ヶ月、５月９日（月）に光が丘公園に遠足に行きました。４月２８

日の雨天により延期された遠足でした。３年生の願いが通じたのか、曇り空ではありまし

たが何とか大丈夫だろうという天気になりました。当日は少し風が吹いていましたが、暑

くもなく寒くもない遠足日和になりました。一度延期されたこともあり、楽しみにしてい

る子が多く、公園に着くやいなや「早く遊ぼう！」と叫んでいる子がいました。 

 

★学年遊び★ 

学年遊びでは、ふやし鬼を行いました。光が丘公園のような広い場所で、それも学年全

員という人数でやるのはなかなか無い機会だったと思います。学校から約１時間かけて歩

いてきた疲れなどどこ吹く風で、広い緑の草の上を元気いっぱい走り回る子供達がいまし

た。全員が鬼につかまった後、「次どうする？」と聞くと元気な声で「もう一回！」という

声が返ってきたので、「じゃあもう一回やろう！」、「やったー」という流れになりました。 

 

 

 

 

★学級遊び★ 

学級遊びは、事前にそれぞれのクラスで決めた遊び

を行いました。１組は「だるまさんがころんだ」「ど

ろけい」、２組は「とうぼう中」「だるまさんがころん

だ」、３組は「スーパーどろけい」「もうじゅうがりに

行こうよ」を行いました。どのクラスも新しくクラス

メイトになった友達と協力して、楽しく盛り上がる様

子が見られました。 

 

 

 

 

 

 

３年生 ☆遠足☆ 



 

 

 １年担任 

                                    松永 美知子 

  

  

☆対面式（４月１８日） 

 対面式で、大北小の仲間入りを果たしました。みんなで声を合わせて「呼びかけの言葉」

を伝えたり、「さんぽ」の歌では、元気よく可愛らしく歌を披露したりすることができまし

た。 

入学したばかりの１年生の姿に、全校児童や先生方から大きな拍手を頂きました。全校

デビューを果たした１年生。これからの行事にもみんなで力を合わせ、取り組んでほしい

と思います。 

 

☆２年生と学校探検（４月２８日） 

 ２年生とペアになり、学校探検を行いました。２年生が準備してくれた探検チェック用

のメダルを首にかけ、各教室を見学した際に、メダルにシールを貼っていきました。校長

室やパソコン室、図書室や給食室など、１階から４階まで学校中を見学しましたが、終始

２年生が１年生を優しく親切にリードしてくれたこともあって、１年生は安心して学校探

検を行うことができました。学校探検のまとめの学習では、自分が一番心に残った場所や

そこで発見したこと、感想などを絵や文にまとめ、発表会を行いました。学校探検を通し

て、異学年との関わりのよさを感じ取るとともに、自分の身近な環境への関心を深めてい

くことができました。   

 

☆あさがおの種まき（５月前半） 

あさがおの種を植えました。自分の鉢植えに土を入れた後、指で穴を開け、種を植えて

土をかぶせる一連の活動を、進んで取り組むことができました。「何色の花が咲くのかな。」 

「いつ芽が出てくるのかな。」など、口々に話をしている姿から、あさがおの成長をとても

楽しみにしている様子が見てとれました。 

あさがおを育てる活動を通して、あさがおの特徴や日々の変化に気付くとともに、身近

な植物への関心を高め、命の大切さを実感できるような、心豊かな児童を育んでいきたい 

と思います。

学校って楽しいな！ 



６月行事予定表 

今月の生活目標： 廊下を静かに歩こう   ・廊下・階段は右がわを歩こう 

                            ・きまりをまもろう ・室内遊びを上手にしよう 

日 月 火 水 木 金 土 

２９ ３０ 

振替休業日 

３１ 

 

６/１ 児童集会 

新体力テスト係児童

打ち合わせ 

14：２0～(５・６年) 

２ 

耳鼻科検診 

（２・４・６年） 

個人面談① 

５時間授業 

３ 

個人面談② 

５時間授業 

（１年は４時間授業） 

４ 

５ ６ 

全校朝会 

避難訓練 

個人面談③ 

（１年４時間授業） 

７ 

新体力テスト 

（全日・全学年） 

８ 

委員会紹介集会 

新体力テスト予備日 

９セーフティ教室

（４年 ３・４校時） 

個人面談④ 

５時間授業 

１０ 

安全指導 

１１ 

土曜授業公開 

水道キャラバン 

（４年 1・2校時） 

１２ １３ 

全校朝会 

個人面談⑤ 

（１年４時間授業） 

読書旬間始 

（２４日まで） 

１４ 

個人面談⑥ 

５時間授業 

 

１５ 

けやき班集会 

４時間授業 

（教育会一斉研究

のため）（4-2、6-3

は５時間授業） 

 

１６ 

歯垢染色指導 

（６年８：３０～） 

個人面談⑦ 

５時間授業 

 

１７ 

 

１８ 

 

１９ ２０ 

開校記念日 

２１ 

ふれあい環境学習 

４年１・２校時） 

防災授業（２年） 

プール清掃（５年  

６校時終了後） 

２２ 

音楽朝会 

４時間授業 

(校内研究会のため) 

（5-3は５時間授業） 

２３ 

「こころの劇場」 

観劇（６年） 

２４ 

４時間授業 

（小中一貫教育 

合同研究会のため） 

２５ 

２６ ２７ 

全校朝会 

水泳指導始 

クラブ活動④ 

清掃工場見学 

（4-1、１・２校時） 

２８ 

清掃工場見学 

（4-2・4-3、 

１・２校時） 

２９ 

児童集会 

 

３０ 

 

７/１ 

 

２ 

 

 

 

副校長通信                          副校長  大野 正人 

 「階段のシクラメン」 

 私ごとで失礼しますが、家の階段にシクラメンの鉢があります。直径１５㎝くらいのプラスチ

ックの鉢です。季節がら、花はなく葉がついているだけです。毎日階段を上り下りしますが、そ

こだけ幅が狭くなっているので、嫌でも目につきます。 

最近緑だった葉が、少し黄色くなりました。一瞬、（ここのところ乾燥していたので）水をあ

げないといけないな、と思いましたが出勤が迫っているのと、家族の誰かが水やりするよと自分

にいいように考え、心配しつつもそのままにしました。案の定、帰ると葉が黄色に変色していま

した。すまないと思いつつ、すぐに水をあげました。葉が少し黄色がかったことは、シクラメン

の助けてというサインだったのです。 

私も子の親として、日々のことにかまけて、今でなくても大丈夫だろう、誰かが何とかしてく

れるだろうと思って、すぐに手を打たなかったことがあり、反省も多いです。 

子供の健全育成のために、今、すべきことがあります。助けてという願いに応えたいです。そ

れには、普段の様子をあるいは言葉をしっかりと受け止め、学校と家庭で情報を共有することが

第一歩ではないでしょうか。心配だなと思ったこと、様子が変わったことなど、担任へお伝えく

ださい。一緒に成長に関わりたいと願っています。 

 シクラメンは元気になりました。 


