
気になる症状を
記入

月日 曜日 体温（朝） 体温（夜） だるい 頭痛
のどの
痛み

咳
くしゃみ
鼻水

その他（食欲など）

3月2日 月

3月3日 火

3月4日 水

3月5日 木

3月6日 金

3月7日 土

3月8日 日

3月9日 月

3月10日 火

3月11日 水

3月12日 木

3月13日 金

3月14日 土

3月15日 日

3月16日 月

3月17日 火

3月18日 水

3月19日 木

健康観察のお願い

保護者様

記入（℃）

　臨時休校中（春休み中も含む）は毎日、健康観察をするようお願いいたします。近隣の学校では、まだインフルエン
ザも流行しています。新型コロナウイルス感染症に加え、インフルエンザの予防も引き続き、ご留意ください。
★下記の表に記入をし、登校日に担任へご提出ださい。

　　　　　　　　　　校長　内木　勉

令和2年3月2日

  　　年　　　組      　番　　氏名 　　≪平熱　　　　　　　　℃≫

練馬区立大泉北小学校

該当する症状に○を記入 あれば記入

受診や薬服用の
有無等

裏面へ…

≪感染症の予防法について≫　※厚生労働省、新型コロナウイルスに関するQ＆Aより
一般的な感染症対策や健康管理を心がける
●石鹸による手洗いや手指消毒用アルコールによる消毒　　　　　　●十分な睡眠をとる
●できる限り混雑した場所を避ける。屋内でお互いの距離が十分に確保できない状況は要注意です。
●咳やくしゃみ等の症状がある人はマスクをする。マスクがない場合はハンカチ等で代用し、「咳エチケット」を徹底。



気になる症状を
記入

月日 曜日 体温（朝） 体温（夜） だるい 頭痛
のどの
痛み

咳
くしゃみ
鼻水

その他（食欲など）

3月20日 金

3月21日 土

3月22日 日

3月23日 月

3月24日 火

3月25日 水

3月26日 木

3月27日 金

3月28日 土

3月29日 日

3月30日 月

3月31日 火

4月1日 水

4月2日 木

4月3日 金

4月4日 土

4月5日 日

4月6日 月

記入 該当する症状に○を記入 あれば記入

受診や薬服用の
有無等

※登校日に担任へ提出してください。


