
「めざせ!!スッキリ生活～元気アップチャレンジ週間～」の取組について 
 養護教諭 佐藤奈々恵 

本校では毎年、夏休みと冬休みが明けると「めざせ！！スッキリ生活」に取り組んでい

ます。子供の心身の自然な成長のためには、良い生活習慣が大切です。良い生活習慣を身

につけるためには、生活リズムを安定させることが必要です。その基本となるのは睡眠リ

ズムです。 

スッキリ生活では、自分の心と体が健康でいるためには、どのようなリズムがよいのか、

自分の生活に改めて目を向け、見直すきっかけにしてほしいと考えています。 

ご家庭でもぜひ毎日の生活習慣や睡眠時間について話題にしていただき、子供たち自身

で健康づくりが行えるよう、励ましの言葉をお願いいたします。 

  

 

 

 

 

 
 

新しい学校様式の創造を目指して 

校 長  内 木  勉 
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練馬区立大泉北小学校 
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いつもの半分しかない短い夏休みが終わりました。夏休みの間、学校に響いていたセミの
大合唱が、２学期が始まり、元気いっぱいの子どもたちの声とハーモニーを奏でています。
例年にない長い梅雨が終わったかと思った途端に、体温を超えるような猛暑。そして、学校
のプールも町会のラジオ体操、花火大会なども中止となり、新型コロナウィルスの感染防止

のためにいつもと違う夏休みでした。皆さんの夏休みはどうだったでしょうか？ 
私事で申し訳ありませんが、私の夏休みについて書きたいと思います。私の今年の夏休み
をひとことで言うと「高校野球」でした。私の息子は高校３年生で野球部に所属しています。
昨年秋の台風で河川敷のグランドが完全に水没。新型コロナウィルスのため部活動停止。そ
して春の大会、夏の大会が相次いで中止。何とか県で３年生中心の代替大会が実施されるこ
ととなり、完全燃焼を目指し取り組みました。息子のチームはというと、念願の初戦突破を
果たし、監督に勝利をプレゼントすることができました。私は、小学校の少年野球から始ま
った家族の野球生活がひと区切りとなり、息子以上に涙、そして虚脱感と現在戦っている毎
日です…。 
試合の応援では、感染防止対策を徹底し、観戦できるのは３年生の保護者のみ。検温と名

簿の提出、観戦時のマスク着用の徹底、座席も間隔をあけてというものでした。今までのよ

うに大きな声援やハイタッチなどはできませんが、拍手で選手を盛り上げ、今まで以上に選
手と共に戦っている気がしました。また、ピッチャーの投球がキャッチャーミットに収まる
音、鋭い打球音、ベンチからの声援、互いにかけ合う声など、今まで気付かなかったものを
たくさん感じることができました。感染防止のため、今まで通りにできることは少なくなり
ましたが、新しい生活様式、新しいスポーツ様式が生まれてくるのではないかと感じた夏で
した。 
今日から２学期が始まりました。猛暑が続く中でもあり、新型コロナウィルスの感染防止

対策だけでなく、熱中症対策にも留意して教育活動を進めていきたいと思います。新型コロ
ナウィルスの感染拡大は収まる気配がありません。１学期に引き続き『あけましておーきた』
を再確認しながら、今まで以上にひとりひとりの感染防止の意識を高めていきたいと思いま
す。そして、子どもたちのために学校で何ができるのか、今できる最大限は何かを模索しな
がら、新しい学校様式を創造していきたいと思います。２学期もご理解ご協力をよろしくお

願いいたします。 



練馬区一斉防災訓練について 
 生活指導主任 松本 学 

 ９月１２日（土）は練馬区の一斉防災訓
練です。例年ですと全校で引き渡し訓練を
実施していますが、今年度は、新型コロナ
ウィルスの感染防止と熱中症の対応のた
め、授業公開ならびに引き渡し訓練を中止
いたします。児童は３時間目に避難訓練を
おこない、同じ方向の児童と下校します。
保護者の皆様には緊急時のメール配信訓練
の形でご協力いただきます。詳細は後日配
布いたしますプリントをご覧ください。 

体育学習発表会について 
 体育主任 飯塚 啓 

新型コロナウィルスの感染防止の観点か
ら、今年度の運動会は中止としました。 
運動会はできませんが、子どもたちのが

んばる姿を少しでも保護者の皆様に見てい
ただきたい。そして、感染防止対策を守り
ながら、クラスや学年の友達と協力する経
験をさせたい。こうした想いから、運動会
の代替行事として『体育学習発表会』を実
施することとなりました。各学年が日常の
体育学習での取組を発表する形でおこない
ます。感染防止の観点から、さまざまな制
約の中での実施となりますが、ご理解ご協
力をよろしくお願いいたします。 
【日時】 
 ① ９／２６（土）３・４・５年 
 ②１０／１０（土）１・２・６年 
【保護者の参観について】 
 ◇感染防止対策のため、受付で検温と手 
  指の消毒を徹底いたします。 
 ◇保護者の参観につきましては、ソーシ 

ャルディスタンスを保ちながら、該当 
学年の保護者のみ参観の形でお願いい 
たします。 

※詳細につきましては後日配布しますプリ 
ントをご覧ください。 

保護者会について 
 各学年の保護者会を下記のように実施い
たします。検温や手指の消毒など感染防止
対策のご協力をお願いいたします。会場に
つきましても間隔をあけ、換気に留意して
おこないます。風邪の症状や発熱などがあ
る方はご出席を控えていただきますようお
願いいたします。 
◇９／１（火） 
  １年生 １４：５０～ 各教室 
  ２年生 １４：５０～ 各教室 
◇９／２（水） 
  ５年生 １４：５０～ 各教室 
  ６年生 １４：５０～ 各教室 
◇９／７（月） 
  ３年生 １４：５０～ 多目的室 
  ４年生 １４：５０～ 各教室 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 月 ２学期始業式 午前授業 

25 火 給食始 スッキリ生活始 ５時間授業 

26 水 特別時程５時間授業 下校 13:55 

27 木 計測６年 

28 金 安全指導 計測５年 

29 土  

30 日  

31 月 
放送朝会 スッキリ生活終 

計測４年 委員会① 

1 火 計測３年 保護者会１・２年 

2 水 計測２年 保護者会５・６年 

3 木 計測１年 

4 金  

5 土  

6 日  

7 月 放送朝会 保護者会３・４年 

8 火  

9 水  

10 木 尿検査（二次） ☆口座引落日 

11 金  

12 土 
土曜授業（☆授業公開はしません） 

区・一斉防災訓練（地震想定） 

13 日  

14 月 放送朝会 クラブ① 

15 火 内科（全） 

16 水  

17 木  

18 金  

19 土  

20 日  

21 月 敬老の日 

22 火 秋分の日 

23 水 放送朝会 月曜時間割 

24 木 眼科（全） 

25 金  

26 土 
土曜授業 

体育学習発表会３・４・５年 

27 日  

28 月 放送朝会 クラブ② 

29 火  

30 水  


