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「もう」か？ 、「まだ」か？ 
               校 長  小 島 英 樹 

 

 次のような場面に遭遇した時、あなたは「もう」と感じるでしょうか、それとも「まだ」と感じ

るでしょうか。 

 

 ○楽しみにしていた長期の休日が、半分過ぎてしまった時。 

 ○不自由しないように買い置きしている品が、残り半分ぐらいになった時。 

 ○読んでいる本の残りページが、半分ぐらいになった時。 

 ○面倒な仕事の書類の束が、残り半分ぐらいになった時。 

 ○自分へのご褒美として大切にしている貴重な品が、残り半分になった時。 

 ○長距離を走ることになり、コースの半分ぐらいを過ぎた時。 

 ○試験や試合で、残りの時間が半分ぐらいになった時。 

 ○期限のある仕事に手をつけないまま、締切の日が近づいてきた時。 

 ○急ぎの用で待ち合わせた時刻が、数分後に近づいてきた時。 

 ○我が子のよさや成長、あるいは課題や不十分なところを実感した時。 

 

 さて、「もう」がつきましたか、それとも「まだ」がつきましたか。興味深いのは、同じ内容で

あっても、その時々の状況や自分の心の状態によって、「もう」になることもあれば、「まだ」にな

ることもあるということです。 

そして、「もう」であれ、「まだ」であれ、すなわち、ものごとを肯定的にとらえるのと、否定的

にとらえるのとでは、気持ちの持ちようがまったく正反対になってくるということです。 

 肯定的にとらえる時は、自分の気持ちに余裕があり、ものごとをゆったりと広い視野で見ること

ができます。反対に、ものごとを否定的にとらえる時は、自分の気持ちにゆとりがなく、性急で、

目先のことにしか目が行かなくなっています。 

 子供の成長は、それが表れる場面もスピードも一人一人違います。目先の現象にだけとらわれず

に、長い目で見守るゆとりが、その子に合った成長を引き出すことを忘れずに、これからも子供た

ちとかかわっていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         新年度計画について       教務主任 中村 瑞枝 

 練馬区では、６月から２月までの第２土曜日に授業を行うことになりました。この日は、ご自由に参

観してくださって結構です。また、夏休みが８月３１日までに戻ります。 

６月には区の一斉防災訓練も行われます。新しい試みが入ってきますが、これからも変わりなく保護

者の皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

  
３月号 

平成２４年 ３月 １日 

練馬区立大泉北小学校 

校 長  小 島  英 樹 

研究報告               (研究推進委員会) 

2月8日に5年1組生方佳世教諭による今年度最後の研究授業「目指せ体力アップ！」（体つくり運

動）を行いました。きびきびと笑顔でたくさんの運動に取り組む姿は頼もしく、体育の時間以外にも、

休み時間に体を動かして遊ぶ、入浴後にストレッチ体操をする等、『運動貯金』をして、日頃から自ら

の体力向上に関心をもって取り組むことができました。 

http://www.ooizumi-n-e.nerima-tky.ed.jp/


卒業にむけて 

 

６年生が卒業にむけての今の気持ちや、六年間の思い出、中学校生活への希望などを文章や短歌、俳句な

どで表現しました。六年生の想いが伝わるとても素晴らしいものです。ぜひ、読んでみてください。 

 

【６年１組】 

・卒業は 六年間の 集大成 そして未来へ はばたいてゆく              

・六年間 移動教室 運動会 すべてのことに 全力投球                

・あと少し 卒業までに 大人に 一歩一歩 進んでいきたい              

・運動会 組体操を やりきった 団結したら 一心になった              

・卒業だ 最後ぐらいは がんばろう 残り少しの 学校生活              

・学校の 六年間を 振り返る いろいろなこと ありました              

・友だちと いたずらばっか したけれど その日々がすごく 楽しかったよ       

・今までの 六年間の 経験は 未来へ続く かけ橋となる               

・運動会 移動教室 学芸会 団結をして 成長できた                 

・卒業だ 色々やったな 小学校 みんなと遊び おもしろかったな           

・六年間 遊んだ日々が なつかしい 少し大人に 近づいてきた            

・運動会 移動教室 マラソン大会 全部全力 出しきったんだ             

・運動会 組体操を がんばった 移動教室 おもしろかったな             

・友だちと おもしろいこと したりして ときには怒られ だけど楽しい        

・六年生 学芸会を がんばった 移動教室 楽しかったな               

・卒業は みんなでいっしょに 祝うけど 卒業したら 別れ別れだ           

・卒業し 新たなことを 挑戦し 勉強部活 がんばろう                

・もうすぐで 卒業だけれど 悔いがなく 尊敬されて 卒業したい           

・卒業は 六年間の しめくくり 中学行っても がんばろう              

・勉強の 苦手をなくし 中学へ テストでいい点 成績アップ！            

・六年間 想像以上に はやかった すごした校舎 ありがとう！！           

・この一年 みんなで団結 してきたよ 今までのことを 振り返ろうよ         

・春ごろの 運動会は 疲れたな それだけじゃなく 楽しかった            

・今日までの 頑張ったこと 思い出す 悔いのないよう 大事に過ごす         

・みんなとね 思い出つくり 卒業だ 立派になって 中学生              

・六年間 思い出たくさん あったけど 一つ一つが 私の一部             

・卒業は 嫌なんだけど 卒業だ 新しいことを がんばらないと            

・卒業は さみしいけれど 学校で いい思い出が 出来ました             

・友達と 楽しい思い出 つくったよ 自信を持って 卒業しよう            

・卒業は 六年間の しめくくり 心に残る 思い出たくさん              

・卒業は さみしいけれど あと少し みんなで楽しく 過ごしたいな          

・残すこと 思い出作り それだけで 残りの時間 大事に過ごす            

・笑ったり 泣いたりすると サクラサク 新たな未来 ひらきはじめた         

・卒業は 悲しいけれど 新しい 学校生活 おもしろそうだ              

・卒業は 六年間の 終了日 笑顔や思い出 あふれるこの日              

・一心で 取り組んできた 一年間 会えなくっても 心は一つ             

  

【６年２組】 

・ぼくは野球部に入って、ファーストの守備をがんばりたいです。            

・ぼくは中学生になったらサッカーを習います。サッカーが大好きだからです。      

・中学に入ったら、野球部に入って、一生懸命がんばりたいと思います。         

・僕は卒業に向けて、卒業を祝う会をして一生懸命卒業式をやりたいです。        

・もうすぐ卒業なので、卒業式に向けて色々なことに取り組みたいと思います。      

・中学になったら勉強を頑張って、いい高校に入りたいと思っています。         

・中学生になったら、勉強と部活を両立させてがんばりたいです。            

・もうすぐで卒業なので、残り一日一日を大切にして頑張りたいと思います。       

・卒業までもうすぐで悲しいけれど、いい思い出がありました。中学もがんばります。   

・中学生になっても勉強をおこたらずに、国際的に活躍できる人間になりたいです。    

・中学校になっても部活と習い事を両立できるように、がんばります。          

・ぼくは中学ではシニアに入ってがんばります。                    

・ぼくは、中学にいったら、勉強をがんばりたいです。                 

・思い出が たくさんつまった 六年間 いつまでたっても 忘れずにいる        

・卒業したら、北中に入学して、部活と勉強を三年間、一生懸命頑張ります。       

・ぼくは、中学生になったら勉強とサッカーを両方できるようにしたいと思います。    

・中学校では、サッカー部に入って頑張りたいです。                  



・ぼくは、中学になって部活と勉強を三年間ずっと続けたいのでがんばります。      

・中学生になったら、スポーツを頑張りたいです。                   

・中学校にいったら、スポーツだけは頑張ります。                   

・私は、卒業式の呼びかけ練習で声をはっきり大きくはっきり出して、がんばりたいです。 

・わたしは、中学校に行ったら、いい高校に行くために、勉強を頑張りたいです。     

・私は中学生になったら部活と勉強をがんばりたいと思います。             

・あと残り少ない小学校生活を、ぞんぶんに楽しみたいです。              

・あと少しの小学校生活なので最後までたくさんの思い出をつくりたいです。       

・中学校に行ったら、勉強と部活を両立し、短い三年間を大切にしたいと思います。    

・中学生になったら部活と勉強を両立し、友達と楽しい学校生活を送りたいです。     

・中学校に行ったら、部活をがんばりたいです。                    

・私は中学になったら部活や新しくやる勉強などをがんばりたいです。          

・中学校に入ったら、小学校になかった部活をがんばりたいです。            

・あと少しの小学校生活で勉強をちゃんとやって、中学に向けがんばりたいです。     

・中学に行ったら、音楽をもっと頑張りたいです。                   

・卒業したらさみしいけれど、中学校へ行くのが楽しみです。              

・たくさんの 思い背負って 中学へ                         

・中学生になったら、バスケで頑張りたいです。練馬の大会などで優勝したいです。    

・卒業に向けて、勉強などをがんばろうと思います。                  

・五、六年の移動教室のきもだめし、六年のは五年の時より怖かった。          

・大北小でやり残すことがないように、なんでも挑戦！！                

 

【６年３組】 

・卒業の     うれしさつらさ   身にしみる                  

・二年間     お世話になった   ありがとう                  

・春が来る    骨折してね     かなしいな                  

・思い出は    移動教室      めしのとき                  

・卒業だ 六年間の 思い出は 楽しかったな うれしかったな             
・ケヤキの木   どろんこ山も    さようなら                  
・卒業だ     楽しかったな    北小が                    

・卒業だ 中学生に なりますよ いろんなことを 学んでいくよ            
・卒業だ     うれしいけれど   さびしいな                  
・六年間     あっというまに   すぎちゃった                 
・学校の     思い出ずっと    忘れない                   
・卒業だ     中学校は      楽しみだ                   
・最後まで    みんな仲よく    ありがとう                  

・卒業だ     中学校には     入学だ                    
・がんばった   応援団は      忘れない                   
・北小は     工事をしたよ    衣がえ                    
・今までの    いろんな行事    思い出す                   
・卒業式 六年生の 思い出は 社会科や移動教室 楽しかったな            
・卒業に     近づくほどに    緊張が                    

・きもだめし   こわかったけど   楽しめた                   
・卒業だ     大人になって    歩みだす                   
・親友と お別れしちゃう 悲しいよ でも大丈夫 また会えるから           
・一心で     運動会を      頑張った                   
・友達と 別れるわけじゃ ないけれど なぜか悲しい 卒業式             
・友達と 学芸会で コーラス隊 歌と振り付け 難しかったな             

・プロジェクト 四人で共に 協力し みんなのために 活動したよ           
・教室で みんなで笑う 二年間 はなれていても 心はひとつ             
・四月には もう中学だ うれしいな でも少しだけ さびしいな            
・忘れない    皆と過ごした    楽しき日  々                  
・忘れない    小学校の      思い出は                   
・学芸会 アクシデントも あったけど 今思うと 楽しかったな            

・卒業だ     次は中学      がんばろう                  
・帰り道 ずっとしゃべった あの道で 今よみがえる 思い出を            
・最後の日    タオルを持って   泣く準備                   
・きもだめし 誰か後ろに 立っていた おどろいたけれど 楽しかったな        
・もうすぐで 卒業式だ 友だちと 仲よくすごし 楽しく遊ぶ             
・四月から 節電活動を がんばった 電気が足りて 良かったな            

・あと少し みんなに会えず 悲しいが すごした日々を 忘れない           



ちょっと、すてきな話               卒業ですね。               副校長 城﨑  真 

 3月になりました。卒業の時期です。6年生の教室では、卒業までのカウントダウンが始まっています。先日、6

年生から「卒業を祝う会」の招待状とサンドイッチをいただきました。招待状には、担当した児童の顔写真が貼ら

れ、丁寧な字でコメントが書かれていました。また、絵や字、カットにはきれいな色が塗られていました。サンドイ

ッチは、ロールタイプで両側は、青いリボンで結んでありました。そして、サンドイッチの私の好みを知っている

かのように、中身はツナとたまごでした。きっと、いろいろ忙しい中でも、心をこめて書いたり、作ったりしてくれ

たんだろうなと思うと、本当にありがたい気持ちでいっぱいです。 

 6 年生は、よく挨拶してくれる小さい子思いの働き者というイメージをもっています。6 年生の教室前の廊下を

歩くとよく声をかけてくれたり、あいさつの言葉が聞けたりしました。下校指導中にも、明るく素直な返事が返って

きて嬉しかったです。また、1 年生をはじめ、低学年児童の面倒をよくみている場面に遭遇しました。普段やん

ちゃな男の子もこの時ばかりは、やさしいお兄さんの顔つきをしていました。加えて、行事等の時には、気持ち

よく準備や片づけをしてくれていました。大北小の最高学年として、立派に活躍してくれ、下級生のよいお手本

にもなってくれました。 

 もうすぐ卒業ですね。喜ばしいことですが、悲しい気持にもなります。あと、ほんとに少ししかありませんが、立

派な最上級生として巣立っていってください。 

平成２４年 ３月行事予定表 

今月の生活目標：学校をきれいにしよう  ・学年のまとめをしっかりしよう 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ 

６年生を送る会 

（３校時：体育館） 

２  Ｂ時程（１～５

年 １４：１５下校） 

卒業を祝う会 

３ 

４ 

 

５  

全校朝会 

委員会活動 

６ 

 

７ 

児童集会 

避難訓練（５校時終

了後、地区班編成） 

８ 

授業参観保護者会 

(１・２年) ５校時～ 

９ 

授業参観保護者会 

(３・４年)５校時～ 

１０ 

１１   １２ 全校朝会 

安全指導 

けやき班遊び(昼休

み) 

１３  

大掃除週間 

（～２３日） 

１４  

児童集会 

１５  １６  １７ 

１８ １９  

 

２０日 

春分の日   

２１ 

給食終了 

２２ 

修了式（１～４年 

１０：３０下校） 

卒業式準備（５，６

年 １２：４０下校） 

２３ 

卒業式 

２４ 

 

２５ ２６ 

春季休業日始 

４／３ 

 

４／４ 

 

４／５ 

６年前日準備 

４／６ 

始業式 

入学式 

４／７ 

 

 

学校安全安心ボランティア活動ご支援、ご協力ありがとうございました。 

学校安全安心ボランティア活動が、今月をもって１年間を終えようとしています。参加していただいた保護者の皆

様には、暑い日、寒い日にかかわらず玄関での受付や見回り、清掃等たいへんお世話になりました。また、ボラン

ティア日誌には子供たちへの温かい見守りや励まし、ご意見ご要望をいただき深く感謝申し上げます。ありがとうご

ざいました。来年度も、今年度同様、ご協力よろしくお願いいたします。 
 
授業参観・保護者会の開催について   子供たちの 1年間の成長をぜひ参観ください。なお、自転車でご来校の

際は、正門前で降りて押していただき、藤棚下か所定の場所（白線の内

側）に駐輪してください。 

 

上履きのご寄付を  児童が上履きを忘れた場合、学校が上履きを貸し出しています。小さくなったり、

履かなくなったりした等のまだ履ける上履きを担任へご寄付ください。 

 

 


