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健全なる精神は・・・ 

           校 長  小 島 英 樹 

 

朝、玄関入口で入室の音楽を待つ１年生を、靴箱前で６年生が笑顔で迎えています。教

室では、別の６年生が入室してくる１年生を迎え、ランドセルの片付けや名札付けを優し

く手伝っています。 

そのために 6 年生は、いつもより早く家を出て、自分の荷物整理を先に済ませてから１

年生の手伝いに向かいます。その表情は、いつもより早起きしたにもかかわらず、むしろ

生き生きと輝いて見えます。きっと早起きが一日のよいリズムを生んだからなのでしょう。 

 

「こんなに長い時間歩いたのは生まれて初めてです。」「足が痛くて、もう、一歩も歩け

ません。」遠足で、１時間以上歩き続けた後の言葉です。 

ところが、担任から遊びタイムの許可が出るやいなや飛び出して行き、嬉々として遊び

始めます。きっと長時間歩いたことによって体全体の循環がよくなり、体温も上がって、

活動に適した体の準備が整ったからなのでしょう。 

 

 学校教育の目標は、言うまでもなく児童の健全な心と体の育成です。そして健全な心を

育てる基盤となるのが、健康な体づくりであると考えます。「早寝・早起き・朝ご飯・運動」

を習慣づけることが、児童の健康な体づくりには欠かせません。また、適度に負荷を与え、

限界に挑戦させることが、児童に自信をもたせ、意欲的に行動できる自分に変われるきっ

かけとなります。 

 今年の１１月２２日、本校は練馬区教育委員会教育研究校として、「進んで運動し、互い

に学び合う児童をめざして」を研究主題に研究発表会を行います。ご家庭でも小学生にふ

さわしい生活習慣の形成にご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     「 ５月は運動会 」         体育主任  吉田 啓伸 

 ４月後半から、校庭を一生懸命走る子供たちの姿が見られるようになりました。５月１９日は運動会。今

年は例年より一週間ほど早い開催となるため、各学年の演技を完成させるのはとても大変だと思いま

す。これから５月に入り、どの学年もいっそう熱の入った練習となっていくことでしょう。 

 運動会がスムーズに進行していくように、５、６年生は自分たちの出番でなくても係の仕事をします。学

校のために、みんなのために・・・きっとそういう気持ちで働いてくれることと思います。大北小の子供た

ちが力いっぱい走り、精一杯声を出し、一生懸命演技をする。そんな姿が見られることを今からとても楽

しみにしています。当日、保護者、地域の皆様の温かい声援をお願いいたします。 
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ありがとうございました。【退職・転出した職員からのご挨拶です】 

○秋山洋子 教諭                 定年退職（練馬区立橋戸小学校へ） 

  いつものように、自転車をこいでいたら、橋戸小を越えて大北小へ向かっていました。心の中に、大北小の

子供たちの笑顔、教職員の方々のパワー、保護者の方々の支えが、いっぱいつまっているからです。退職前

の最後の５年間、幸せでした。皆さまのおかげです。今、心を新たに新人と共に頑張っています。   

○古内順子 給食調理主事           定年退職（練馬区教育委員会施設給食課給食調理係へ） 

   大泉北小学校で無事退職を迎えた事、感謝申し上げます。学校給食に携って食生活の大切さを学び、子

供たちの健康維持増進のため微力ながら勤めて参りました。今後も子供たちの健やかな成長を願い、安全で

栄養バランスの良い学校給食自校方式を堅持されること、そして大北小の益々のご発展を祈念致します。 

○鈴木次郎 主任教諭（図工）         練馬区立泉新小学校へ 

   皆様お変わりございませんか。この度、お隣の泉新小学校に異動いたしました。大北小のイタズラ坊主、お

転婆娘たちと過ごした４年間はとても楽しいものでした。まだまだやりたかったことは沢山ありましたが、今度は

泉新小の子供たちのために頑張りたいと思います。在職中は色々とありがとうございました。 

○中村瑞枝 教諭                練馬区立中村小学校へ 

   大好きな大北小で過ごした６年間。やはり運動会や学芸会、手作り遊び集会等の行事が思い出深いです。

心を一つにして作り上げた時の子供たちの満足げな笑顔は忘れられません。そして深まる絆。いつまでもす

てきな大北小であってほしいと願っています。保護者の皆様のご協力にも大変感謝しております。 

○梶山美奈 教諭                  東村山市立萩山小学校へ 

   私は今、大北小と同じくらい自然豊かな学校で３年生と楽しく過ごしています。まだ慣れないことも多く、つ

い「今頃、大北小のみんなはどうしているかな？会いたいなあ。」と思ってしまいます。みんなとの日々は私の

宝‼いつもみんなの笑顔が輝き、大きく成長することを願っています。ずっとずっと大好きだよ。 

○佐藤晋也 教諭                  足立区立弥生小学校へ 

   この度、４月２日より足立区の弥生小学校に異動になりました。大学を卒業してすぐに大北小に赴任して二

回卒業生を送り出し、かわいい一年生に出会うことができました。保護者の皆さんにもたくさん支えられまし

た。本当に幸せで、たくさんのことを教えられた六年間でした。ありがとうございました。 

○松元佑夏 養護教諭（育休代替）      任期満了（新宿区立西戸山中学校へ）  

  育休代替の養護教諭として１年間勤めさせて頂きました。毎日子供たちと接する中で、私もたくさん元気をも

らっていました。今でも子供たちの顔が目に浮かんで、みんな元気かな～と考えたりしています。また、どこか

でお会いできるのを楽しみにしています。1年間ありがとうございました。 

○鳥辺和史 学校生活臨時支援員      任期満了 

   昨年秋より学校支援員として勤務させて頂きました。とまどいもありましたが、先生方と子供たちに助けられ

楽しい半年間でした。大北小の子供たちは大変個性的ですね。まさに「世界に一つだけの花」です。 

♪〰その花を咲かせることだけに、一生懸命になればいい〰♪    

○宮尾初美 給食調理補助員        練馬区立下石神井小学校へ 

   １年間という短い期間ではありましたが、大変お世話になりました。子供たちに美味しい給食を作るお手伝

いができたことを、とても嬉しく思っています。ありがとうございました。   

よろしくお願いします   【着任した職員からのご挨拶です】 

○ 藤崎俊子 主任教諭             東久留米市立第九小学校より 

朝、学校に来て一番に目にする言葉。それは、「笑顔あふれる大北小。みんなで育つ大北小。」です。気持

ちを明るく元気にしてくれる言葉です。そんな大北小の一員になれたことが嬉しいです。子供たちと、保護者

の皆さんと、地域の方々と、そして先生方と力を合わせて、もっともっと素敵な大北小を作っていきたいと思っ

ています。どうぞ宜しくお願い致します。 

○ 北澤京子 主任教諭              練馬区立練馬小学校より 

この度 練馬区立練馬小学校より転任して参りました北澤京子です。元気な子供たちの声が学校に

響き渡り新しい子供たちとの出会いを楽しみにしていました。かわいい瞳をキラキラさせて入学して

きた 1年生と同じように私も初心に返って頑張りたいと思います。どうぞ宜しくお願いします。 

○吉田啓伸 教諭                  八王子市立横川小学校より 

６年３組の担任となりました吉田啓伸です。大北小に来てまだ一カ月ほどですが、元気よく挨拶を

してくれる子供たちとすれ違うと嬉しい気持ちでいっぱいになります。前任校は八王子市でした。地

域が変わり、学校や子供たちの様子も違うので、ご迷惑をおかけすることも多いとは思いますが早く

大北小に慣れるように頑張ります。どうぞ宜しくお願い致します。 

 



○佐藤章子 教諭                  渋谷区立本町小学校より 

大泉北小学校の図工室からどんな作品が生まれるのか、とても楽しみにしています。自分の思いや

工夫を大切にして一生懸命取り組んでほしいと思います。宜しくお願い致します。 

○渡壁 顕 教諭                   新規採用 

今年度より、新規採用となりました渡壁 顕です。元気一杯、笑顔がキラキラ光る二年三組の担任

となりました。出身は、台東区の元浅草です。小学生の頃は、友達と公園や学校の近くの駄菓子屋さ

んでよく遊んでいました。教師一年目ですが、どんな時でも笑顔を忘れず、一人ひとりの児童と向き

合っていけるように頑張ります。どうぞ、宜しくお願い致します。 

○谷内あい 教諭                新規採用 

今年度より大泉北小学校に勤めさせて頂くことになりました。まだまだ未熟ではありますが、子供

たちと一緒にたくさんのことを学んでいきたいと思っています。笑顔を忘れず日々精進して参ります

のでどうぞ宜しくお願い致します。 

○静大輔 教諭 （育休代替） 

１年３組の担任になりました静大輔です。新入生の子供たちが学校生活で、元気に成長していける

ように１年生の先生方と力を合わせて一生けんめい頑張っていきます。どうぞ宜しくお願い致します。 

○伊藤由美子 養護教諭 （育休代替） 

初めまして。4 月から大泉北小学校に仲間入りしました養護教諭の伊藤由美子です。約７００人の

皆さんが元気で楽しく学校生活が送れるように体と心の健康を守るお手伝いができたらいいなぁと

思っています。どうぞ宜しくお願い致します。 

○鈴木強 給食調理主事             練馬区立豊渓小学校より 

   私は、豊渓小学校より、異動してきました給食調理の鈴木強です。大北小の児童の皆さんは、大変、礼儀

良く、すばらしいと思っています。私も、大北小一年生として、美味しい給食を食べて頂けるよう、頑張ります。

宜しくお願い致します。 

○西川輝男 給食調理主事           練馬区立大泉第四小学校より 

私は東京都東村山市で生まれ育ち、現在は所沢に住み、趣味はドライブ、旅行、特に城下町に行っ

て温泉につかり、体をリフレッシュさせて帰って来ることです。今後共、宜しくお願い致します。 

○宝田和彦 事務主事 

   平成２４年３月末日で、定年退職となりました。お陰様で、引き続き再任用として従事できる事になり、あらた

めまして、宜しくお願いします。 

○伊藤聖矢 学力向上支援講師 

   今年度から、学力向上支援講師として大北小の子供たちと関わらせて頂く伊藤聖矢です。少しでも早く子

供達の名前を覚えて、授業の手助けができるように、頑張っていきますので、宜しくお願い致します。 

○星野浩明 算数T.T 音楽講師 

   ４月から１年生の算数と音楽をお手伝いする星野浩明です。大泉北小学校の子供たちの元気に負けない

よう、一所懸命頑張りますので、宜しくお願いします。 

○高橋諒 算数 T.T 講師 

   ４月から 2年生の算数のお手伝いをします高橋諒です。2 年生の皆さんと勉強はもちろん休み時間は一緒 

に遊びながら、様々なところで関われたら良いと思います。宜しくお願いします。   

○西留安雄 理科T.T 講師 

   昨年に引き続き講師をさせて頂きます。子供が好きですので、たくさん遊びたいと思います。どうぞ宜しくお

願いします。 

○小寺義孝 理科 T.T 講師 

   ４年生の子供たちと楽しく理科の勉強をしていきたいと思います。宜しくお願い致します。 

○坂田有紀  体育講師 

  私が小学生の時は、体育の授業が楽しみで学校に通っていました。大北小のみんなにも体育を好き

になってもらえたらいいと思っています。 

○佐藤礼子   音楽講師 

元気一杯の大北小の子供たちとたくさん合奏したり、歌ったりしたいと思っています。どうぞ、宜

しくお願いします。 

○石井保弘 学校生活臨時支援員 

   昨年度に引き続き、大北小にお世話になることになりました石井です。今年度は、また違った立場で、たくさ

んの人と出会えてよかったです。一人一人の良さを更に伸ばしていけるように、その子に合った声かけをして

いきたいと思います。できるようになった時のきらきらの顔に元気をもらっています。 

○長沼時雄   学校生活臨時支援員 

  明るい笑顔であいさつするので、みんなも笑顔で元気良くあいさつして下さい。 



    ５月行事予定表 

今月の生活目標： 話をしっかり聞こう・あつまりをはやくしよう・集中して聞こう 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

１ 

 

２ 

けやき班結成 

集会 

離任式（５校時） 

３ 

憲法記念日 

４ 

みどりの日 

５ 

こどもの日 

６ 

振替休業

日 

７  

全校朝会 

聴力検査（１年） 

委員会活動 

８  

 

 

９  

児童集会 

１０ 

安全指導 

 

１１ 

４時間授業  

（研究会のため）                                             

１２ 

１３ １４ 

全校朝会 

尿検査１次② 

 

 

１５ 

 

１６  

 

１７  

 

１８ 

前日準備 

（１年～５年は、 

４時間授業） 

１９ 

運動会 

２０ 

運動会 

予備日 

２１  

振替休業日 

２２ 

月曜時間割 

教育実習始 

（～６／１１） 

２３  

児童集会 

地域巡り① 

２４ 

眼科検診（全） 

地域巡り② 

PTA会費集金日 

２５  

避難訓練 

地域巡り③ 

武石移動教室 

説明会 

（６年１４：３０～） 

２６  

２７ 

 

２８ 

全校朝会 

視力検査（６年） 

クラブ活動 

２９ 

遠足（2年） 

視力検査（５年） 

 

３０  

児童集会 

尿検査２次 

PTA総会 

（１０：００～） 

３１  

遠足（１年） 

視力検査（4年） 

６／１  

視力（３年） 

４時間授業 

（研究授業のため） 

２ 

 

 

「子ども安全連絡網」  PTA で「子ども安全連絡網」に加入しています。緊急性が高い連絡や

確実に伝えたいお知らせなどを配信します。 

 転入生と 1 年生の保護者は、登録か更新の手続きが必要となります。(後日詳しく連絡します)

すでに登録済みのご家庭は、自動更新されていますので、手続きは一切ありません。 

 大切なお知らせをするので、登録いただかないと情報が届きません。登録・更新をよろしくお

願いいたします。 

 ご注意を  年度初めのこの時期は、電話番号等を聞き出そうとする不審な電話が多くなる時

期です。個人の自宅に問い合わせをすることは絶対にありませんので、決して教えることがない

ように十分に気を付けてください。また、前年度の連絡網等の処理についても十分に気を付けて

ください。 

 

 

               

副校長通信                  「あいさつ」              副校長 城 﨑  真 

 あいさつの大切さは、どなたもご存じのことです。では、その大切なことを自ら実行し、また、子供に教

育しているでしょうか。子供は、親や大人の姿を見て育ちます。親がしっかりあいさつできる家は、子供も

できています。それは、親が見せる姿や親が行う教育の成果です。 

 ある時、クラスの児童に 「朝起きてから、学校に来るまでに何人の人とあいさつしましたか。」と質問し

ました。なんとゼロと答えた正直者が３人もいました。翌日の朝の会で同じ質問をしたところ、ゼロは、い

なくなりました。学級通信に書かれた結果を見て、親がこれではいけないと思ったのか、本人が思った

のか・・・。 

 大人になるとあいさつができるかできないかで人物が評価されてしまいます。だからというわけではな

いのですが、今のうちからあいさつのできる子供に育てていきましょう。あいさつができて得をすることは

あっても、損をすることはありません。少なくてもゼロの子供はいないようにしなくては・・・。 


