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              とてもさわやかなきせつになりました。新しい環境にも慣れてほっと

するこの時期は、疲れが出やすい時期です。すいみんをたっぷりとって

５月も元気に過ごしたいものですね！ 

 

 

生活リズムを整えて、健康な生活を 

 ☆しっかりすいみんをとる・・・体の免疫力を高めるために、早めに就寝できるよう環境を整

えたり、家族で声をかけ合ったりしましょう。睡眠をたっ

ぷりとることは、心の安定やけがの防止にもつながります。 

 ☆いつも清潔にする・・・つめをきる、おふろにはいる、あせをかいたらハンカチでふく、な

ど基本的な習慣を身につけさせてください。 

 ☆手洗いをする・・・こまめにハンドソープで手洗いをするようにしましょう！ 

☆衣服の調節をする・・・ 気温に合わせたコーディネートを。暑くなったらぬぐ、すずし

くなったら着ることができる、調節できる服がベストです。 

 

                

 

                       

 

 

 

 

 

  えくぼ    

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=28159&re


 

せいけつなハンカチを毎日ポケットに！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※家に帰ったらポケットに入っているハンカチを洗濯にだす、という習慣を身に付けさせましょう。 

◆◇尿検査の提出方法が変わりました◇◆ 
 今年度は、検査容器用シールを青い袋と容器に貼って、提出して頂くことになっています。ご協力をお願い致しま

す。（※詳しくは、尿検査のお知らせを配布しますので、そちらもごらんください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１． 配られたシール①を、青い袋にはってください。 

２． 中の小さい②を、容器（透明）にはってください。 

３． 青い提出袋に入れて提出してください。 

※容器のキャップは、時計まわりでしっかりとしめてください 

🔶尿検査提出日→５月１０日（月）わすれずに！！ 
※業者の回収時間の関係で、忘れてしまった児童の保護者の方が学校に持ってくる時間は、9 時厳守です。

その場合は、直接保健室へお持ちください。朝のおいそがしい中ですが、お子様が忘れることのないよう、

ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

手あらいのあと 

・トイレのあと  

・食事の前と後 

・外で活動したあと・そうじをしたあと 

・動物をさわったあと 

あせをかいたとき 

せきやくしゃみがでたとき けがをしたとき  

       

 

火事や災害がおきたとき 
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