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今年は、関東も梅雨入りが例年より早まりそうですね。梅雨入りのむし暑い日は、熱中症にもかかりやすく

なります。睡眠をたっぷりとり、朝ごはんをしっかり食べて、6 月も元気にすごしたいものですね！ 
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～朝ごはんを必ず食べてから登校をさせてください～ 

朝ご飯ぬきは、体内の水分や塩分が少ない状態になりやすく、熱中症にもなりやすくなってしまいます。 

朝のお忙しい時間ですが、朝ごはんを食べてから登校するように、ご配慮お願いいたします。 
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https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=28159&refe
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（男女学年別平均） 

 

※ 全国平均は、令和元年度学校保健統計によります。 
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 1 年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 合計 

A（1,0が見える） ６８ 6２ ４７ ４１ ３９ ３３ ２９０人 

（53.2%）  

B（0,7～0.9） 1４ １８  ２６  １４ 1０  １８ １００人 

（18.3%） 

C（0.3～0.6）  ７ １３  １２  1２ ２３  １８ ８５人 

（15.6%） 

D（0.3が見えない）   １ ３  ８  １０  １２  ３１   ６５人 

（11.9%） 

   全国平均・・・A の児童６５．４％、B の児童１２．０％、C の児童１３．２％、D の児童９．４％ 

  

    身長（㎝） 体重（㎏） 

    本校 全国 本校 全国 

男子 

1 年 116.6 116.5 21.4 21.4 

2 年 121.8 122.6 23.7 24.2 

3 年 129.0 128.1 27.6 27.3 

4 年 133.8 133.5 31.2 30.7 

5 年 137.8 139.0 32.4 34.4 

6 年 146.2 145.2 38.3 38.7 

女子 

1 年 117.2 115.6 21.9 20.9 

2 年 121.8 121.4 23.6 23.5 

3 年 128.2 127.3 27.3 26.5 

4 年 134.6 133.4 30.2 30.0 

5 年 142.2 140.2 35.6 34.2 

6 年 148.7 146.6 41.1 39.0 

～歯科検診の朝は、とくにていねいに歯みがきを～ 

 今年度の歯科検診は・・・ 

5 月 27 日（木）２．４．５年 ６月１０日（木）→１・３・６年 

★ご家庭の朝の声がけを、よろしくお願いいたします★ 


