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２学期がスタートしました。長い夏休みが終わり、生活リズムを学校モードに変えるには、大人も子供もまずは早

寝早起き朝ごはんが大切です。まだコロナ変異株の感染拡大が心配されますね。一人ひとりが正しい情報を得て、冷

静な対応と周りへの思いやりの心が大切になってくるかと思います。手洗いや消毒、密にならないなど、今後も気を

つけて生活していきましょう。 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  えくぼ    



～こんなときはお知らせください～ 

○緊急連絡先に変更がある場合 

○新たにアレルギー症状(食物等)が出た場合 

 ２学期もお子さまの心身の健康について、一緒に支えて
いきたいと思います。ご心配や気になることなどありまし

たら、お知らせください。 

その靴、サイズはあっていますか？！ 
 子供の足は成長真っ只中。サイズが合わない靴をはき続けると簡単に足指が変形してしまったり、足の筋肉がバランスよく

発達しないため、体重のかかり方が偏ってしまい、姿勢が悪くなったり疲れやすくなったり、運動能力が低下したりなどわる

いことだらけ･･･。子供の足は成長が早いので、定期的にチェックしてあげましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
＜９月 身体計測の予定＞ 

９月 ６日（月）４年生   

７日（火）５年生 

８日（水）６年生  

９日（木）３年生 

１０日（金）２年生 

１３日（月）１年生  ヘアスタイルに気をつけてね 

  

～スッキリ生活 元気アップチャレンジ週間～のお願い 

 9 月2 日(木)から8 日(水)までは、チャレンジカードで生活の様子をチェックして、生活リズムを整え

る週間となっています。詳しくは、9月1日(水)に配布したプリントをご覧ください。健康で規則正しい

生活を送るためにどうしたらよいかを考え、ご家庭で取り組んで頂ければと思います。 

2学期も清潔にすごしましょう 
○毎日ハンカチを持ってきて、ポケットに入れていつでも使えるようにしましょう。 

○つめを短く切っておきましょう。つめの間はよごれがたまりやすいです。 

深づめに注意して、手のひらからつめが見えていなければOKです。 

○マスクの予備は、毎日ランドセルの中に入れておきましょう。 


