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日ごとに秋らしくなってきました。さわやかに吹きわたる風が秋の深まりを知らせてくれるようで 

す。昼間は気温が高くても、朝晩は冷え込むことがあります。上着を１枚準備しておくなど衣服の調節

にも気をつけて、１０月も元気にすごせるといいですね！ 

♪１０月１０日は・・・目
め

の愛護
あ い ご

デー 目
め

をたいせつに♪ 
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～歯科
し か

検診
けんしん

があります 朝
あさ

の歯
は

みがきをていねいに～ 

10 月 14日（木）２．４．６年 10 月 21 日（木）１．３．５年 

★ご家庭のご協力を、どうぞよろしくお願いいたします★ 

 

  えくぼ    

＜目
め

の体操
たいそう
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目
め

をギュッとつむったりぱっと開
ひら

いたり、上下
じょうげ

左右
さ ゆ う

に動
うご

かしたり、目
め

の体操
たいそう

をしましょう。 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=28159&refe


    

 

夏休み明けに行いました「めざせ！スッキリ生活」では、保護者の方の励ましや、あたたかい応援メッセ

ージなど、ご協力ありがとうございました！！ほんの少しですが…紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★おうちの方が、それぞれのお子様の健康課題をとらえて、あたたかく時には厳しいコメントをしてくださって

いる様子が印象的でした。長い夏休み、感染症対策もありお家の中で過ごす時間が長く、健康管理は特にそれ

ぞれご苦労もあったかと思います。２学期も充実した学校生活が送ることができるよう、学校と家庭が連携し

て子供たちの健康を支えていきたいと思います。 

いつも夜おそくにねていて朝すごくねむか

ったのに、早くねたら朝すっきり目がさめた

ので、早ね早おきは大切なんだと思いました。 

（４年） 

夏休みの流れで、まだ早くに眠ること

ができていない日があったので、引き続

き早く寝る意識をもって生活しましょう！ 

雨の日が多く運動がなかなかできなかっ

た。お家でできる運動を考えた。土日は起

きるのがおそく、ねるのもおそかったので

これから気をつけたい。（５年） 

夏休みの間、就寝が遅くなってしまいま

したが、早く寝ようと頑張りました。学校

生活に慣れてきたら、少し運動も増やし

て体力つけて２学期を乗り切って！ 

以前よりも早寝・早起きの習慣が身

についた。また、朝の時間に少し余裕

ができたので、家族と過ごす時間が増

えたと思います！（６年） 

夏休み中から早寝・早起きの習慣をつけて

いたので、自分で早起きができてえらいで

す。これからでも継続していきましょう！ 

はやくおきられるようになって

うれしかったので、まいにちつづ

けます。せがたかくなりたいので

これからもはやくねます。（１年） 

あしたもはやくおきる！とじぶんでじかんをき

めてがんばれてえらかったね！これからもうんど

うをして、ほねをつよく！せがぐんぐんのびるよう

にはやねはやおきいっしょにやっていこうね！ 

もうすこしうんどうをしっかり

としてもっとけんこうなせいかつ

にしたいです。（２年） 

うんどうをすることが少なかったですが、

朝はすっきり目をさますことができたり、はや

めにねようとしたりがんばりましたね。 

朝はやくおきたらごはんがゆ

っくり食べられたので、これか

らも早ね早おきをしたいと思い

ました！（３年） 

２年生のときよりもスムーズに夏休みからの

切り替えができました◎２学期からはお風呂に

入る時間を早めた事により、早寝早起きにつな

がったね。明日からもがんばろう！ 


