
 

 

 

 

 

 

今できることは何かを考え、笑顔で挑戦！ 

好奇心や探究心を育てよう 

 

     校長 松井 貴子 

まん延防止等重点措置が発令され、新型コロナウイルス感染予防対策や対応

を粛々と行う日々が続いております。保護者の皆様におかれましては、急な教

育活動の変更などへの御理解、御協力をいただきありがとうございます。2月

も引き続き、どうぞよろしくお願いします。 

 

今月は、祝日が2回あります。新型コロナウイルス感染防止対応で、最近一段

といろいろな働き方の方が増え、家族揃ってのお休みは貴重なものになっているように感

じます。歴史の中での大きな出来事は社会変化をもたらします。そして、暦の上の祝日は、

社会的背景を知り、今を見直すよい機会になります。 

2月 11日の建国記念の日は、日本ができたことを祝い、大切に思う気持ちを育むとい

う意味の祝日です。私たちのいるこの場所の現在の国名は「日本国」が正式名称です。 

ところで、「日本」という国名はいつから使われているのでしょうか。 

昔、中国や朝鮮などの大陸の人々が日本列島の勢力を「倭」と呼んでいました。中国大

陸から見たときに、日が昇る方角にあるので「倭」と表現しました。和式トイレとか和装

とかで使う「和」と言う言葉は「倭」から転じた言葉だそうです。 

『後漢書』『三国志』『宋書』『隋書』では「倭」と記されており、『旧唐書』では「倭と

日本」が併記、『新唐書』『宋史』『元史』『明史』では「日本」と記されています。736年

にできた『史記』の注釈書『史記正義』の中に「則天武后が倭を改めて日本とした」とい

う記述があるそうです。 

また、日の本の国という概念があったようですが、712年の『古事記』では「日本」と

呼称していないけれど、720年の『日本書紀』では「日本」と使われたので、700年前

後の時代に国号となっていったのではないかと考えられています。700年頃といえば、

645年の大化の改新から710年平城京遷都など歴史が大きく動いた時代でした。歴史を

繙き、想像の翼を広げることは実に楽しいものです。 

本校の教育活動では「言葉の力」を身に付けるため、読書に力を入れています。加えて今

年も ICT教育を推進しています。子供たちはタブレット端末の活用により、書き記された

ものを読んだり、実物の写真や動画を見たりすることで学びの世界が一段と広がりました。

調べる楽しさを知り、子供たちが探究心をもって自主的に学びを深めていけるように、子

供たちの気付きや好奇心を大切に資質・能力を伸ばしていきたいと存じます。

元気に挨拶 笑顔で挑戦 夢が広がる大北小 
２月号 

令和４年 １月  ３１日 

練馬区立大泉北小学校 

校 長  松 井  貴 子 

http://www.ooizumi-n-e.nerima-tky.ed.jp/ 



  

体育的行事 

武田 理史 

 

大北小では、冬の体力づくりの取組として全校でなわとびに取り組んでいます。大北小のなわ

とびには、二つの特徴があります。 

① なわとびがんばりカード 

「初級」「中級」「上級」３つのなわとびカードにあるそれぞれの技に挑戦し、合格をめざして

いきます。全校で同じカードに取り組むことで、学年が上がるにつれ、自分の成長がよくわか

るようになっています。 

② なわとびチャレンジ 

なわとびがんばりカードの中にある 8 つほどの技にチャレンジし、記録をランキング形式に

して発表します。（ランキングは低学年、中学年、高学年ごとに集計します。） 

このランキングは今年度の記録のランキングに加え、すでに卒業した先輩方の大北ギネス記

録も示されるため、その記録を目指すことで意欲が高まっています。ギネス記録の一例は下記

の通りです。 

 

 

大北小 なわとびチャレンジ ギネス記録 

低学年 中学年 高学年 

前とび 704回 前とび 1363回 二重とび前 222回 

交差とび前 74回 交差とび前 105回 はやぶさ 51回 

二重とび前 51回 二重とび前 101回 三重とび前 10回 

練習を通じて「やった！」「できた！」と実感できるのがなわとびの良いところです。寒い日が

続きますが、お互いに距離を取りながら運動し、体力を高められるとよいですね。なわとび週間

は 2 月 4 日まで続きますが、日常的に自分の体力を高めるために春休みまで続けていけるとよい

ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なわとびチャレンジ 

記録更新を目指してがんばっています！ 



 

2年担任 

山口 竜也 

 

Viscuit というビジュアル・プログラミング言語を使って、図画工作科の「表現活動」の授業

を行いました。計画書をもとに意図した動きを表現するプログラミング的活動を取り入れ、動く

ふしぎな海の生き物をつくり出しました。「ふしぎ」という題材から、「カラフルな魚」、「ピカピ

カ光る魚」、「顔が変わる魚」、「人間のようなカニ」など、自分に制約をつけずに新たな発想をし

ていました。子供たちは、それぞれがデザインした動く生き物を互いに見合い、「体の星がオレン

ジや黄色に変わっていてすごい！」、「タコのような魚がすみを吐いていてふしぎ！」、「虹色の魚

がきれいで、尻尾が動いていた！」などに気付き、それぞれの作品のよさを認め合っていました。 

 

 

  生活指導部 

松本 学 

東京都では、子供たちが自らのよさや可能性に気付き、自己肯定感を高める期間として８・９月と 1 月

のある週をエールウィークと定め取り組んでいます。本校では、1月を通して「挨拶の励行」を重点とし取り

組んできました。新年を迎えた挨拶から始まり、集会委員企画の「ぬり絵パズル挨拶集会」などの効果も

あり、多くの児童が教職員や友達とすすんで挨拶を交わし、関わりを深めることができました。また、なわ

とびチャレンジでは、目標に後少しの友達にアドバイスしたり、頑張っている友達を応援したり、目標達成

を友達と一緒に喜び合ったりして、必ず誰かと一緒に学校生活をおくっている実感を得られる場面が多く

ありました。 

さて、2 月は、今年度 3回目のふれあい月間です。6 月には、各学級でどのようなクラスにしたいか、そ

のためにはどのようなことを意識して生活したらよいか、などを話し合い、めあてを決めました。１１月には、

そのめあてを達成し更に向上させるための取組を行いました。また、アンケートなどで自分の気持ちを伝

えたり、いじめ防止シンボルマークをつくったりしました。子供たちは、様々な取組の中で、時には仲良く

協力し合うことで、時にはトラブルを通して相手の気持ちを考える機会をもつことで、他者と上手に関わる

力を身に付けていくことができました。 

今回は、「言葉で思いを伝える」を重点にして取り組んでいきます。「困ったとき、何か求めるときに単語

ではなく文章にして伝える」「ものや人に当たるのではなく、何が不満なのか、何に困っているのか、何に

ついて納得できていないのか、自分の心の中を言葉で表現する」などを意識して他の人に見える化し、

解決に向けて取り組んでいきます。コロナ禍の中、身体的な距離は保たなくてはなりません。だからこそ、

ふれあい月間の取組を通して、他者との心の距離を縮めていきたいものです。ご家庭でも、お子さんとの

会話の中で、意識していただけるとありがたく思います。ご協力をお願いします。                             

ふれあい月間の取り組み ～心の距離を縮めよう～ 

2 年生 「ビスケットでふしぎな海のせかいをつくろう」 

Viscuit（ビスケット）は、園児・小学校低学年から簡単に使える教育用の

ビジュアル言語（ビジュアルプログラミング言語）。絵の変化（動き）の仕方

を「メガネ」という部品を使ってコンピュータに命令を送り、プログラムを作

成することのできるアプリケーションです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 火 朝学習  

2 水 安全指導 

3 木 朝学習 

4 金 ４時間授業 なわとびチャレンジ終 

5 土  

6 日  

7 月 
全校朝会          展覧会始 

第４回算数得点アップウィーク始         

8 火 朝学習 

9 水 体育朝会 ４時間授業 

10 木 朝学習「未来にはばたけ」出前授業６年 

11 金 建国記念の日 

12 土 
土曜授業 ３時間授業    展覧会終 

「未来にはばたけ」出前授業６年  

13 日            

14 月 全校朝会  

15 火 朝学習 

16 水 朝学習 

17 木 朝学習 

18 金 
朝学習 新１年保護者会 

第４回算数得点アップウィーク終 

19 土  

20 日  

21 月 全校朝会 

22 火 朝学習 避難訓練 

23 水 天皇誕生日 

24 木 朝学習  

25 金 朝学習 薬物乱用防止教室６年 

26 土  

27 日  

28 月 全校朝会 

校内書き初め展 
             書写部 小池 千恵子 

 

 １/17(月)～１/21(金)に校内書き初め

展がありました。どの学年も、頑張って練

習をしてきた成果が感じられる力作ぞろ

いでした。保護者の皆様、学校ホームペー

ジ上でご鑑賞いただきありがとうござい

ました。 
 

感染症流行防止に向けて 
             養護 佐藤 奈々恵 

 

 新型コロナウイルスの感染が再拡大し

ており、変異株に置き換わってからは子供

への感染も増加している状況です。学校で

も換気・消毒・手洗い等感染予防を徹底し

ているところですが、より一層、ご家庭と

連携して感染防止に努めていきたいと思

います。以下の点をご家庭でもご配慮いた

だけるよう、どうぞよろしくお願い致しま

す。 

 

・登校前は必ず検温をして、朝食もしっか

り摂らせて、体調が悪くないかどうか健

康観察をお願いします。 

・朝から体調が悪い時は無理して登校させ

ず、ご家庭で様子を見てください。 

・マスク着用の際は、顔の大きさに合った

不織布マスク、またはそれに同等な飛沫

感染予防効果のあるマスクで鼻と顎をし

っかり覆い、正しい方法で着用してくだ

さい。 

・普段から、手洗い・手指消毒の実施、人

の集まる所への外出を避けることを心が

けましょう。 

 

令和３年度最後の保護者会は 
書面保護者会をします。 

   
 新型コロナ感染拡大の影響を受け、感染拡大防止
のため、保護者会につきましては、書面に替えさせ
ていただきます。詳細は、後日配布させていただき
ます。ご理解とご協力の程よろしくお願いいたしま
す。学年、学級の皆様へのご意見・ご感想等ござい
ましたら、担任の方へ是非ともお寄せください。 

 


