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 ５月も半ばに入り、昼間になると蒸し暑い日も度々あります。体育や休み時間にたっぷり運動

をして、汗をキラキラと輝かせる子供たちの姿を多く見かけるようになりました。まだ暑さに慣

れないこの時期は体調も崩しがちです。はやね・はやおき・朝ごはんで生活リズムを整えて、少

しずつ暑さにも慣れていきたいものですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～朝ごはんを必ず食べてから登校をさせてください～ 

朝ご飯ぬきは、体内の水分や塩分が少ない状態になりやすく、熱中症にもなりやすくなってしまいます。 

朝のお忙しい時間ですが、朝ごはんを食べてから登校するように、ご配慮お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

  えくぼ    

5月 25日（水）→ 尿検査回収日 です 

 対象の児童には個別にお知らせを配布しております。特に、1 回目から提出していない児

童については、この日が最終の回収日となっておりますので、必ず提出してください。保健

室に朝9 時までに持ってくることになっております。 

万が一、提出を忘れてしまっても、翌日は提出しないでください。ご協力のほどよろしく

お願いいたします。 

 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=28159&re
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5 月１９日（木）２．４．６年 ６月９日（木）→１・３・５年 

★朝ご飯の後、はみがきをするよう、ご家庭の朝の声がけをよろしくお願いいたします★ 
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   ５月１９日（木）２・４・６年生 

   ６月 ９日（木）１・３・５年生 

 

 

 

ＡＢＣＤＥ・・・こどもの歯
は
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／（しゃせん）・・・けんこうな歯
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ば

 

 

ＣＯ（シーオー）・・・むし歯
ば

になりそうな歯
は

 

○（まる）・・・ちりょうがおわっている歯
は

 

×（ばつ）・・・おとなの歯
は

がはえるのに 

        じゃまになっている歯
は
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い

っているかな？ 

よ～く聞
き

いてみよう。 


