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 新しい年が始まりました。さて、寒さはこれからが本番。寒さに負けず、心も体も元気いっぱいに過ごしてほしいと思

います。今年も子供たちの活躍が楽しみですね！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  えくぼ    

☆スッキリ生活 元気アップチャレンジ週間☆ 

 

 １月１１日(水)から１７日(火)までは、チャレンジカー

ドで生活の様子をチェックして、生活リズムを整える週

間となっています。詳しくは、１月1０日(火)に配布し

たプリントをご覧ください。 

健康で規則正しい生活を送るためにどうしたらよい

かを考え、ご家庭で取り組んで頂ければと思います。 

～ひきつづき 朝の健康観察をお願いします～ 
現在も、新型コロナウイルスにかかってしまう人が多く、流行が収まらない状況が続いています。 

朝の検温を忘れてしまう児童が多く見られます。お子様の朝晩の検温と健康観察をお願いします。体調がわ

るいときは、無理をせず早めに休養し、よくならない時は医療機関に相談、受診をさせてください。 

インフルエンザも流行する時期です。診断された場合は A型・B型どちらにかかったかと具体的な症

状を、学校へお知らせください。 

 

～アレルギー疾患問診票の提出について～ 

 

 練馬区では、児童が安全で安心な学校生活を送れる

ように、毎年アレルギー問診票を提出していただいて

います。アレルギーのない児童についても、全員提出

となっていますので、学校へご提出ください。 

問診票配布日 ： 1月１２日（木） 

提出日   ： １月１７日（火） 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=28159&re
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彩りよく、栄養のバランスを考えて 

ゆったりと食べましょう。 
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冬の旬の野菜には、白菜、ゴボウ、蓮根、

大根、ネギなどがあります。体を温めたり

消化を促すものが多いので、積極的にとる

ようにしましょう。 
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睡眠は体の疲れをとったり、病気に負け

ない体の免疫力を高めます！！ 
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運動は、病気に負けない強い体をつくり

ます。休日も体を動かしましょう。 
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笑うことは、免疫システムのバランスを整

え、体にもとても良いとされています。楽しい

ことを見つけ、たくさん笑いましょう。 

 

 

いやなことはためこまない 

 

 

 

 

おうちの人や友達に話したり、自分なり

のリラックス方法を見つけましょう。 
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