
 

 

 ４月 ５月 ６月 ７月 

国語 

・いいてんき 

・おはなしたのしいな 

・あつまってはなそう 

・えんぴつとなかよし 

・どうぞよろしく 

・なんていおうかな 

・こんなものみつけたよ 

・うたにあわせてあいうえお 

・こえにだしてよもう 

・ききたいな、ともだちのは

なし 

・たのしいな、ことばあそび 

・はなのみち 

・としょかんへいこう 

・かきとかぎ 

・ぶんをつくろう 

・ねことねっこ 

・わけをはなそう 

・おばさんとおばあさん 

・くちばし 

・おもちやとおもちゃ 

・おもいだしてはなそう 

・あいうえおであそぼう 

・おおきくなった 

 

・おおきなかぶ 

・はをへをつかおう 

・すきなもの、なあに 

・おむすびころりん 

・としょかんとなかよし 

・こんなことがあったよ 

算数 

・なかまづくりとかず ・なかまづくりとかず 

・なんばんめ 

 

あわせていくつふえるといくつ 

のこりはいくつ／ちがい

はいくつ 

のこりはいくつ／ちが

いはいくつ 

・どちらがながい 

 

生活 

・あ，あれ，わくわくが いっぱい きょうから１ねんせい 

・わくわくどきどきしょうがっこう  

きせつとなかよし なつ 

きれいにさいてねわたしのはな 

 

音楽 

・導入 

・リズムとなかよし  ・おとのスケッチ 

    ・にっぽんのうた みんなのうた 

図画

工作 

・すきなものいっぱい ・チョッキンパでかざろう ・みて、みて、いっぱい  

・ねんどとなかよし  ・なが～いかみから       つくったよ 

・クレヨンやパスとなかよし ・うきうきボックス 

・いろいろならべて  ・さわってかくのきもちいい！！ 

体育 

・体つくり運動   

・固定施設を使った運動遊び  

・走の運動遊び ・鬼遊び    ・鉄棒を使った運動遊び ・水遊び 

・表現リズム遊び    ・体つくり運動      

道徳 

・よりよい学校生活、集団

生活の充実C-14  

・節度、節制A-3 

・礼儀B-8 

・友情、信頼B-9 

・善悪の判断、自律、自由・

と責任A-1 

 

個性伸長A-4  

・生命の尊さD-17  

・節度、節制 A-3 

規則尊重C-10  

・正直・誠実A-2  

・家族愛、家庭生活の充実

C-13  

 

特別

活動 

・１年生になって 

・学校の行き帰り 

・学校のきまり 

・楽しい給食 

・交通安全教室 

・健康な体 

  

 

・雨の日の過ごし方 

・図書室の使い方 

・虫歯の予防 

 

・セーフティ教室 

楽しい夏休み 

行事 

・入学式 

・１年生を迎える会 

・交通安全教室 

 

 ・遠足 

・新体力テスト 

・開校記念日 

・水泳指導  

・個人面談 

 

・終業式 

 

令和４年度大泉北小学校 キャリア教育年間指導計画 第１学年 １学期 



 

 

 

 ９月 １０月 １１月 １２月 

国語 

・こえにだしてよもう 

・ききたいな、ともだちのは

なし 

・たのしいな、ことばあそび 

・やくそく 

・かたかなをみつけよう 

・うみのかくれんぼ 

・かずとかんじ 

・くじらぐも 

・しらせたいな、見せたいな 

・まちがいをなおそう 

・ことばをたのしもう 

・かん字のはなし 

 

・じどう車くらべ 

・かたかなをかこう 

ともだちのこと、しらせよう 

・むかしばなしをよもう 

・おかゆのおなべ 

 

・むかしばなしをよもう 

 おかゆのおなべ 

・ものの名まえ 

・わらしべちょうじゃ 

・日づけとよう日 

てがみでしらせよう 

 

算数 

・わかりやすくせいりしよう 

１０よりおおきいかず 

・なんじなんじはん 

３つのかずのけいさん 

・どちらがおおい 

たしざん 

・かたちあそび 

ひきざん 

 

ひきざん 

どんな けいさんに な

るのかな？ 

・けいさんピラミッド 

生活 

なかよくなろうね小さなともだち 

            きせつとなかよし あき 

 かぞくにこにこ大さくせん 

 

音楽 

・どれみとなかよし        ・音楽会の練習 

・こんにちは けんばんハーモニカ ・いいおとみつけて 

・もりあがりをかんじて      ・おとのスケッチ 

 

図画

工作 

・せんのかんじ いいかんじ ・ちぎってはって  ・おしらせします！  

・ふわふわゴー    ・あそぼうよ、パクパクさん  にっこりニュース 

・さらさらどろどろいいきもち ・スタンプ、スタンプ！ 

はってかさねて       ・ひかりのなかまたち 

体育 

・水遊び      ボール投げゲーム   ・走の運動遊び 

  ・体つくり運動         跳の運動遊び ・持久走 
  ・マットや固定施設を使った運動遊び   跳び箱を使った運動遊び 
 

道徳 

・自然愛護D-18  

・生命の尊さD-17  

・よりよい学校生活、集団

生活の充実C-14 

・公正、公平、社会正義C

－11  

・善悪の判断、自律、自由

と責任A-1 

・友情、信頼B-9 

・感謝B-7 

・希望と勇気、努力と強い

意志A-5 

公正公平、社会正義C-11 

・親切、思いやりB-6 

・感動、畏敬の念D-19 

・礼儀B-8  

親切、思いやりB-6 

・勤労、公共の精神C-12 

・家族愛、家庭生活の充実

C-13  

特別

活動 

２学期になって 

・登下校の時刻 

 

・楽しい読書 

楽しい遠足 

・いじめ一掃プロジェクト ・学校をきれいに 

・冬休みの生活 

・体をきたえる 

行事 

・始業式 

 

体育学習発表会 

・遠足 

 

・個人面談 

音楽発表会 

 

・終業式 

 

令和４年度大泉北小学校 キャリア教育年間指導計画 第１学年 ２学期  



 

 

 
 １月 ２月 ３月 

国語 

・こえにだしてよもう 

ききたいな、ともだちのはなし 

・たのしいな、ことばあそび 

・たぬきの糸車 

・かたかなのかたち 

・ことばを見つけよう 

・どうぶつの赤ちゃん 

これは、なんでしょう 

・ずうっと、ずっと、大すきだよ 

・にているかん字 

いいこといっぱい、一年生 

算数 

おおきいかず 

 

・どちらがひろい 

・なんじなんぷん 

・ビルをつくろう 

たしざんとひきざん 

・かたちづくり 

・１ねんのふくしゅう 

生活 

きせつとなかよし ふゆ    

もうすぐ2年生     

 

       

音楽 

・きょくのながれ   ・みんなであわせて  

・めざせがっきめいじん・おとのスケッチ 

・うたでまねっこ  

 

図画

工作 

・みて、さわって、かんじて   ・こころのはなを 

・くしゃくしゃしたらだいへんしん   さかせよう 

・できたらいいな こんなこと        

はことはこをくみあわせて    

体育 

鬼遊び 

・表現リズム遊び      ボール蹴りゲーム 

 

道徳 

・伝統と文化の尊重国や郷

土を愛する態度C-1５ 

・国際理解、国際親善C-16 

・生命の尊さD-17 

 

・希望と勇気、努力と強い

意志A-5 

・個性伸長A-4  

規則尊重C-10  

・正直・誠実A-2  

感謝B-7  

 

特別

活動 

新しい年の約束 

・あいさつ 

友だちと仲良く 

・人権旬間のまとめ 

６年生ありがとう 

 

もうすぐ２年生 

行事 

・始業式 

・書き初め 

 

 ・６年生を送る会 

・修了式  

・卒業式 
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 ４月 ５月 ６月 ７月 

国語 

・じゅんばんにならぼう 

 つづけてみよう 

・ふきのとう 

・図書館たんけん 

・春がいっぱい 

・きょうのできごと 

・ともだちをさがそう 

 

 

・いなばの白うさぎ 

・たんぽぽのちえ 

「じょほう」じゅんじょ 

・かんさつ名人になろう 

・同じぶぶんをもつかん字 

 

 

 

 

・ うれしいことば 

・かん字のひろば① 

・スイミー 

・かたかなのひろば 

・「じょうほう」メモをとるとき 

・ こんなもの、見つけた

よ 

「コラム」丸、点、かぎ 

 

・あったらいいなこんなもの 

・夏がいっぱい 

・お気に入りの本をしょうか

いしよう 

 ミリーのすてきなぼうし 

 

 

算数 

・学びのとびら 

・わかりやすくあらわそう 

・たし算のしかたを考えよう 

・ひき算のしかたを考えよ 

う 

・どんな計算になるのかな 

 

・長さをはかってあらわそ 

う 

・１００よりおおきい数をしら

べよう 

・水のかさをはかってあら

わそう 

・時計を生活に生かそう 

 

生活 

・ わくわく２年生（１年生と学校探検） 

・めざせ 野さい作り名人 

まちが大すきたんけんたい 

・めざせ生きものはかせ  

 ・１年生に教えてあげよう（七夕かざり）     

音楽 

・歌に合わせてリズムであそぼう 
・手びょうしリレーであそぼう 
・強さやはやさをかんじて 
・リズムやドレミとなかよし ・音のスケッチ 

図画

工作 

・すきなことなあに 

・ねん土がうごき出す 

・消防自動車の絵 

・新聞紙とあそぼう 

・ぼかしあそびで 

・ふしぎないきものあらわ

れた 

・運動会の絵 

・みんなでワイワイ紙けん

玉 

・えのぐじま 

・くっつきマスコット 

・大きくそだて、びっくりやさ

い 

体育 
・体ほぐしの運動 
・走の運動遊び 
・リズム遊び 

・鬼遊び 
・多様な動きをつくる運動
遊び 

・固定施設を使った運動遊
び 
・鉄棒を使った運動遊び 

・水に慣れる遊び 
・浮く、もぐる遊び 

道徳 

・節度、節制 

・礼儀 

・規則の尊重 

 

・よりよい学校生活、集団

生活の充実 

・善悪の判断、自律、自由

と責任 

・友情、信頼 

・個性の伸長 

・感謝 

・家族愛、家庭生活の充実 

・親切、思いやり 

・生命の尊さ 

・自然愛護 

 

特別

活動 

・２年生になって 

・学校のきまり 

・係を決めよう 

・友だちを大切にしよう 

・けやき班結成 

・楽しい遠足 

・本の借り方返し方 

・雨の日の遊び方 

・正しい歯磨き 

・開校記念日 

・お楽しみ会をしよう 

・楽しい夏休み 

行事 
・始業式・入学式 ・遠足 

・離任式 

・開校記念日 ・セーフティ教室 

・終業式 
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 ９月 １０月 １１月 １２月 

国語 

・雨のうた 

・ことばでみちあんない 

・かん字のひろば② 

・どうぶつ園のじゅうい 

・ことばあそびをしよう 

・なかまのことばとかん 字 

 

・かん字のひろば③ 

・お手紙 

・主語と述語に気をつけよ

 う 

・かん字の読み方 

・秋がいっぱい 

・そうだんにのってください 

 

・ 馬のおもちゃの作り方 

おもちゃの作り方をせつ

めいしよう 

・かたかなで書くことば 

・せかい一の話 

・かん字の広場④ 

 

 

・字の形（書） 

・わたしはおねえさん 

・ お話のさくしゃになろう 

 

・冬がいっぱい 

・字の中心・書き初め（書） 

算数 

・計算のしかたをくふうしよ

う 

・ひっ算のしかたを考えよう 

・さんかくやしかくの形をし

らべよう 

・新しい計算を考えよう 

 

・九九ビンゴ 

・九九をつくろう 

 

生活 

・  えがおのひみつたんけんたい                ・作ってためして 

・あやとり名人になろう 

音楽 

・めざせ楽き名人 

・きょくに合った歌い方 

             ・音のスケッチ  ・いい音見つけて  ・にっぽんのうた みんなのうた 

・お祭りの音楽 

図画

工作 

・こんにちは、むぎゅたん 

・見つけたよ、わたしの色

水 

・いろいろもよう 

・のりのりおはながみで 

・えのぐをたらしたかたちか

ら 

 

・えのぐひっぱレインボー 

・しぜんからのおくりもので 

・どうぶつさんといっしょに 

・すけるん たんじょう 

体育 

・水に慣れる遊び 
・浮く、もぐる遊び 
・多様な動きをつくる運動
遊び 
・マットや固定施設を使った
運動遊び 

・ボール投げゲーム 
・跳び箱を使った運動遊び 

・走の運動遊び ・跳の運動遊び 
・持久走 

道徳 

・よりよい学校生活、集団

生活の充実 

・公正、公平、社会正義 

・礼儀 

・正直、誠実 

・規則尊重 

・   希望と勇気、努力と強

い意志 

・個性の伸長 

・勤労、公共の精神 

・親切、思いやり 

・公正、公平、社会正義 

・善悪の判断、自律、自由

と責任 

・感動、畏敬の念 

・生命の尊さ 

・勤労、公共の精神 

・家族愛、家庭生活の充実 

 

特別

活動 

・係を決めよう 

・登下校の時刻 

・楽しい読書 

・学校をきれいに 

 

・  友だちのよさを見つけ

よう 

・いじめ防止プロジェクト 

・体をきたえよう 

・冬休みの生活 

行事 
・始業式 ・体育学習発表会 ・音楽発表会 ・持久走大会 

・終業式 

令和４年度大泉北小学校 キャリア教育年間指導計画 第２学年 ２学期 



 

 

 

 

 

 

 １月 ２月 ３月 

国語 

・ねこのこ／おとのはなび

ら／はんたいことば 

・にたいみのことば、はん

たいのいみのことば 

・かん字の広場⑤ 

・おにごっこ 

「じょうほう」本でのしらべ方 

・ようすをあらわすことば 

・まとめ（書） 

・見たこと、かんじたこと 

・楽しかったよ、二年生 

・カンジーはかせの大はつ

めい 

・ことばを楽しもう 

・スーホの白い馬 

・２年のまとめ（書） 

・すてきなところをつたえよ

う 

・２年のまとめ（書） 

算数 

・１０００より大きい数をしら

べよう 

・長い長さをはかってあら

わそう 

・図をつかって考えよう 

・分けた大きさのあらわし

方をしらべよう 

 

・はこの形をしらべよう 

・計算ピラミッド 

・２年のふくしゅう 

生活 

     あしたへつなぐじぶんたんけん 

 

音楽 

・きょくのながれ 

       ・くりかえしとかさなり 

            ・みんなで合わせて ・音のスケッチ 

・にっぽんのうた みんなのうた 

図画

工作 

・へんしんしよう 

・あなのむこうはふしぎなせ

かい 

・めざせ！カッターナイフ名

人 

・６年生へのプレゼント 

・まどのあるたてもの 

・いっぱいうつして 

・かぶってへんしん 

 

体育 
・体ほぐしの運動② 
・鬼遊び⑥ 
・表現遊び⑥ 

・ボール蹴りゲーム⑩  

道徳 

・節度、節制 

・伝統と文化の尊重、国や

郷土を愛する態度 

・国際理解、国際親善 

 

・生命の尊さ 

・正直、誠実 

・感謝 

 

・友情、信頼 

・希望と勇気、努力と強い

意志 

特別

活動 

・新しい年を迎えて 

・あいさつ 

・２年生を振り返ろう 

・友だちを大切に 

・６年生ありがとう 

・もうすぐ３年生 

行事 
・始業式 

・校内書初展 

 ・６年生を送る会 

・修了式 
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 ４月 ５月 ６月 ７月 

国語 

・よく聞いてじこしょうかい 

・どきん 

・きつつきの商売 

・図書館たんていだん 

・国語辞典を使おう 

・漢字の広場① 

・春のくらし 

・漢字の音と訓 

・ もっと知りたい，友だ

ちのこと 

・漢字の広場② 

・言葉で遊ぼう 

・こまを楽しむ 

・気もちをこめて「来てくだ

さい」 

・漢字の広場③ 

・まいごのかぎ 

・俳句を楽しもう 

・こそあど言葉を使いこな

そう 

・［じょうほう］引用するとき 

 

・仕事のくふう，見つけた

よ 

［コラム］符号など 

・夏のくらし 

・はじめて知ったことを知

らせよう 

・鳥になったきょうりゅうの

話 

社会 

・  わたしたちのまち 

（１）学校のまわりのようす 

（２）練馬区のようす ・まちの人々のしごと 

（１） 農家の仕事 

 

 

算数 

・学びのとびら 
・かけ算 
・おぼえているかな？ 

・時こくと時間のもとめ方
を考えよう 

・わり算 
・おぼえているかな？ 

・たし算とひき算の筆算 
・長いものの長さのはかり
方と表し方 
・暗算 
 

・あまりのあるわり算 
 

理科 

・たね植物の育ち方 
[１]たねまき  

・こん虫の育て方  
植物の育ち方（根・くき・葉） 
・ゴムや風の力 
 

・音のふしぎ 
・植物の育ち方（花） 

音楽 

・歌声ひびかせて 
・楽ふとドレミ 

・にっぽんのうた みんなのうた（春の小川、茶つみ） 
・こんにちはリコーダー（毎時） 
・校歌 ・小さな世界（随時）・スキルアップ（毎時）・音楽ランド 
 

図画工作 

・絵の具と水のハーモニー 

・ふわふわ空気のつみ木 

・ねん土ランドへようこそ 

・ふくろの中には、何が・・ 

・ふしぎな乗りもの 

・にじんで広がる色の世界 

 

・つかってたのしいカラフ

ルねん土 

体育 

・体ほぐし 
・ 短距離・リレー 

・リズムダンス 
・体つくり 
（体力を高める） 

・水泳 
・体つくり 
（体力を高める） 
 

水泳 

道徳 

・礼儀Ｂ-８ 
・節度節制Ａ-３ 
・集団生活の充実Ｃ-15 

・親切思いやりＢ-6 
・友情信頼Ｂ-９ 
・規則尊重Ｃ-11 
・正直誠実Ａ-2 

・家族愛Ｃ-14 
・規則尊重Ｃ-11 
・正直誠実Ａ-2 
・勤労・公共の精神Ｃ-13 
 

・友情信頼Ｂ-９ 
・礼儀Ｂ-８ 

特別活動 

・３年生になって 
・新しい友達 
・楽しい給食 
 

・健康な体 
・楽しい遠足 
 

・雨の日の遊び方 
・歯磨き教室 
・開校記念日 
・図書室の使い方 
 

・夏休みの生活 
・セーフティ教室 
 

総合的な 

学習の時間 

・わたしたちのじまんのま

ち 

 

 ・めざせ！TOKYOオリンピ
ック博士 

 

行事 
・始業式 
・入学式 

・離任式  
 

・新体力テスト 
・プール開き 
 

・セーフティ教室 
・終業式 

令和４年度大泉北小学校 キャリア教育年間指導計画 第３学年 １学期 



 

 

 

 ９月 １０月 １１月 １２月 

国語 

・わたしと小鳥とすずと 
・夕日がせなかをおしてく
る 
・山小屋で三日間すごす
なら 
・ポスターを読もう 
・へんとつくり 
・ローマ字 

・ちいちゃんのかげおくり 
・修飾語を使って書こう 
・秋のくらし 
・はんで意見をまとめよう 
・漢字の広場④ 

・すがたをかえる大豆 
［じょうほう］科学読み物で
の調べ方 
・食べ物のひみつを教え
ます 
・ことわざ・故事成語 
・漢字の意味 
・ 短歌を楽しもう 

・漢字の広場⑤ 
・三年とうげ 
・たから島のぼうけん 
・冬のくらし 

社会 

            
（２） 商店の仕事 
 

・  安全なくらし 
(１)火事を防ぐ 

 

(２)事故や事件をふせぐ  
 

算数 

・大きい数のしくみ 
・かけ算の筆算(1) 

・おぼえているかな？ 
・大きい数のわり算，分数
とわり算 

・円と球 

・かたちであそぼう 
・小数 
・おぼえているかな？ 
・重さのたんいとはかり方 

・おぼえているかな？ 
・分数 

理科 

・動物のすみか 
・植物の育ち方 
（花がさいた後） 

・地面の様子と太陽 ・太陽の光 
・電気の通り道 

 

音楽 

・せんりつの流れとへん化         ・曲に合った歌い方 
・遊び歌めぐり 
・にっぽんのうた みんなのうた（うさぎ、ふじ山） 
・音のスケッチ 
・めざせ楽き名人（毎時） ・物語を楽しもう ・音楽ランド ・にっぽんのうた みんなのうた 

図画工作 

・光サンドイッチ 
・あみあみ大さくせん 

でこぼこさん大集合 
・集めて、ならべてマイコレ
クション 

・トントンくぎ打ち、コンコン
ビー玉 
未来にタイムスリップ 

・さわってわくわく 

体育 

・水泳 
・ベースボール型 
・鉄棒 
・ネット型 
・幅跳び 
 

・マット ・ハードル走 
・体つくり 
・跳び箱 

・ハードル走 
・体つくり 
・跳び箱運動 
・持久走 

道徳 

・感謝Ｂ-７ 
・公正公平社会正義Ｃ-12 
・善悪の判断Ａ-１ 
・生命の尊さＤ-18 

・自然愛護Ｄ-19 
・個性伸長Ａ-14 
・節度節制Ａ-３ 
・相互理解・寛容Ｂ-10 

・生命の尊さＤ-18 
・勤労・公共の精神Ｃ-13 
・感謝Ｂ-７ 

・希望と勇気Ａ-5 
・伝統・文化の尊重Ｃ-16 
 

特別活動 

・２学期になって 
・登下校の時刻 
 

・楽しい読書 
 

・学校をきれいに ・体をきたえる 
・冬休みの生活 

総合的な 

学習の時間 

・図書館のひみつを探ろう 

 

・育てよう練馬大根 
・想いを形に表そう 

 ・めざせ名人！練馬大根
のたくあんづけ 

行事 
・始業式 
・プール納め 

・ 体育学習発表会 ・音楽発表会 ・社会科見学 
・終業式 

令和４年度大泉北小学校 キャリア教育年間指導計画 第３学年 ２学期 



 

 

 

 

 

 

 １月 ２月 ３月 

国語 

・詩のくふうを楽しもう 
・カンジーはかせの音訓
かるた 
・漢字の広場⑥ 
・ありの行列 

・つたわる言葉で表そう 
・  これがわたしのお気に
入り 

・コンピュータのローマ字
入力 

 

・わたしたちの学校じまん 
・モチモチの木 

社会 

・  練馬区のうつりかわ

り 

  

算数 

・□を使った式 
・かけ算の筆算(2) 
 

・おぼえているかな？ 
・倍の計算 
・三角形と角 

・ぼうグラフと表 
・そろばん 
・間の数に注目して 
・かたちであそぼう 

理科 

・じしゃくのふしぎ  
・ものの重さ 

・  おもちゃショーをひら
こう 

音楽 

・アンサンブルの楽しさ       ・音のスケッチ 
・ききどころを見つけて 
・みんなで合わせて 
     
 

図画工作 

・生まれかわったなかまた
ち 

のこぎりひいてザク、ザ
ク、ザク 
・線と線が集まって 
・へん身だんボール 

・みんなでオン・ステージ 

体育 

・毎日の生活と健康 
・表現運動 

・ゴール型ゲーム 
（セストボール） 

・ゴール型ゲーム 

道徳 

・敬けんＤ-20 
・国際理解国際親善Ｃ-17 
・自然愛護Ｄ-19 
 

・生命の尊さＤ-18 
・親切思いやりＢ-6 
・希望と勇気Ａ-５ 

・友情信頼Ｂ-９ 
・親切思いやりＢ-６ 
・家族愛Ｃ-14 

特別活動 

・新しい年を迎えて 
・正しい言葉づかい 
・クラブ見学 
 

・友達を大切に 
・６年生ありがとう 

・もうすぐ４年生 
 
 

総合的な 

学習の時間 

・練馬大根についてもっと

知ろう 

・めざせ名人！練馬大根

のたくあんづけ 

  

行事 
・始業式  ・６年生を送る会 

・修了式 

令和４年度大泉北小学校 キャリア教育年間指導計画 第３学年 ３学期 



 

 

 

 ４月 ５月 ６月 ７月 

国語 

・こんなところが同じだね 
・春のうた 
・白いぼうし 
・図書館の達人になろう 
・漢字の組み立て 
・漢字辞典の使い方 
・春のたのしみ 
・聞き取りメモのくふう 

・漢字の広場１ 
・思いやりのデザイン、ア
ップとルーズで伝える 

・カンジー博士の都道府県
の旅１ 

・お礼の気持ちを伝えよう 
 

・漢字の広場２ 
・一つの花 
・つなぎ言葉のはたらきを
知ろう 
・短歌・俳句に親しもう（１） 
・要約するとき 
・新聞を作ろう 
 

・カンジー博士の都道府県
の旅 
・夏のたのしみ 
・事実にもとづいて書かれ
た本を読もう、ランドセル
は海をこえて 

社会 

・都道府県の様子  ・健康なくらし                      
わたしたちのくらしと水    

ごみのしょりと再利用 
                 水道キャラバン  

算数 

・１億より大きい数を調べ
よう 

・グラフや表を使って調べ
よう 

 

・わり算のしかたを考えよ
う 

・角の大きさを調べよう 
 

・小数のしくみを調べよう 
・考える力をのばそう 
・そろばん 

理科 

・季節と生物（１） 
春のはじまり 
・天気と気温 

・季節と生物（２）春 
・電池の働き 
 

・とじこめた空気と水 
・季節と生物(３)夏 

・季節と生き物(夏) 
・星の明るさや色 
・自由研究 

音楽 
・にっぽんのうたみんなのうた     ・ひょうしとせんりつ  
    ・ひびけ歌声     

図画工作 
・絵の具で遊んで｢自分いろがみ｣ 
・フレフレフレンズ 

・レインスティック 

体育 ・体つくり運動 
・体ほぐしの運動② 

・走・跳の運動 
・かけっこ・リレー 
・器械運動 
・マット運動 

・器械運動 
・鉄棒運動 
・体つくり運動 
・多様な動きをつくる運動 

・浮く・泳ぐ運動 
・浮く運動 
・泳ぐ運動 

道徳 

・個性伸長 
・礼儀 

・親切、思いやり 
・友情、信頼 
・善悪の判断、自律、自由
と責任 

・節度、節制 
・生命の尊さ 
・公正、公平、社会正義 

・よりよい学校生活、集団
生活の充実 
・自然愛護 

特別活動 

・４年生になって 
・楽しい給食 
・クラブへの参加 

・健康な体 
 

・雨の日の遊び方 
・本の整理の仕方 
・開校記念日 

・セーフティー教室 
・夏休みの生活 

総合的な 

学習の時間 

・使い終わった水の行方を考えよう ・ゴミ問題を考えよう 
（スケルトン車見学 ２ｈ） 

行事 
・始業式 
 

・離任式 
・交通安全教室 

・体力テスト 
・プール開き 
 

・社会科見学 
・終業式 

令和４年度大泉北小学校 キャリア教育年間指導計画 第４学年 １学期 



 

 

 

 ９月 １０月 １１月 １２月 

国語 

・忘れもの、ぼくは川 
・あなたなら、どう言う 
・パンフレットを読もう 
・いろいろな意味をもつ言
葉 
・漢字の広場３② 

・ごんぎつね 
・秋のたのしみ 
・クラスみんなで決めるに
は 

・漢字の広場４② 
 

・世界にほこる和紙、百科
事典の調べ方、伝統工芸
のよさを伝えよう 
・慣用句 
・短歌・俳句に親しもう（２） 
・漢字の広場５ 

・プラタナスの木 
・感動を言葉に 
・冬の楽しみ 
 
 

社会 

・水害からくらしを守る  ・まちのうつりかわり 

  受け継がれる祭りと人々のねがい 

まちの発展に尽くした人々 

社会科見学 

算数 

・わり算の筆算を考えよう 
・倍の見方 
 

・およその数の表し方を考
えよう 
・計算のやくそくを調べよう 
 

・四角形の特ちょうを調べ
よう 
 

・分数をくわしく調べよう 
・どのように変わるか調べ
よう 

理科 

・季節と生物（４）夏の終わ
り 
・雨水のゆくえ 

星や月（２）月と星の位置
の変化 
・私たちの体と運動 

・季節と生物（５） 
・ものの温度と体積 
 

・星や月（３） 
冬の星 

音楽 
・サミングに挑戦しよう・にっぽんのうたみんなのうた   ・日本,世界のリズム   ・せんりつと音色 
・かけ合いと重なり            ・合唱のひびき 

図画工作 
・ころちゃんハウス ・つくって楽シーサー♪ 

体育 

・走・跳の運動 
高跳び 

・  表現運動 
リズムダンス 

・ベースボール型ゲーム 
キックベースボール 
・体つくり運動 
体ほぐしの運動 
多様な動きをつくる運動 

・ネット型ゲーム 
プレルボール 
・体つくり運動 
体ほぐしの運動 
多様な動きをつくる運動 

・走・跳の運動 
小型ハードル走 
・持久走 
・器械運動 
跳び箱運動 

道徳 

・規則の尊重 
・よりよい学校生活、集団
生活の充実 
・正直、誠実 
・友情、信頼 

・善悪の判断、自律、自由
と責任 
・相互理解、寛容 
・感謝 
・生命の尊さ 

・家族愛、家庭生活の充
実 
・公正、公平、社会正義 
・親切、思いやり 
・規則の尊重 

・勤労、公共の精神 
・伝統と文化の尊重、国や
郷土を愛する態度 
・国際理解、国際親善 

特別活動 

・２学期になって 
・時間を守る 
 

・楽しい読書 
・楽しい遠足 

・学校をきれいに 
・友達のよいところを見つ
けよう 

・いじめ一掃プロジェクト 

・冬休みの生活 
・体をきたえる 
・歯磨き教室 

総合的な 

学習の時間 

・パラリンピック博士になろう ・想いを形に表そう 
 

・だれとでも心を合わせて 

行事 
・始業式 
・プール納め 
 

・  体育学習発表会 
・  遠足 

・ 音楽発表会 ・社会科見学 
・終業式 

令和４年度大泉北小学校 キャリア教育年間指導計画 第４学年 ２学期 



 

 

 

 

 

 

 １月 ２月 ３月 

国語 

・自分だけの詩を作ろう 
・熟語の意味 
・漢字の広場６ 
・ウナギのなぞを追って 

・つながりに気をつけよう 
・もしものときにそなえよう 
・調べて話そう、生活調査
隊 
 

・まちがえやすい漢字 
・初雪のふる日 
 
 

社会 

・わたしたちの東京都  自然を生かした八丈島 

染め物のさかんな新宿区  世界とつながる大田

区 

算数 

・広さの表し方を調べよう 
・小数のかけ算とわり算を
考えよう 

・箱の形を調べよう ・考える力をのばそう 
・算数で読みとこう 
・4年のふくしゅう 

理科 

・季節と生物（６）冬 ・もののあたたまり方 
すがたをかえる水 

・季節と生物（７）春のおと
ずれ 

音楽 
・えんそうのくふう        ・音楽のききどころ 

                ・気持ちを合わせて 

図画工作 
・木版画もようの世界 
・ギコギコトントン楽しい仲間 ・いろいろ鑑賞タイム 

体育 

・保健 
育ちゆく体とわたし 
・表現運動 
表現 

・ゴール型ゲーム 
セストボールor 
ポートボール 

・ゴール型ゲーム 
ラインサッカーor 
タグラグビー 

道徳 

・希望と勇気、努力と強い
意志 
・感動、畏敬の念 
・正直、誠実 

・個性の伸長 
・節度、節制 
・生命の尊さ 

・家族愛、家庭生活の充
実 
・勤労、公共の精神 
・感謝 

特別活動 

・３学期になって 
・新年のめあて 
・正しい言葉づかい 
・SOSの出し方 

・6年生ありがとう 
・友達を大切に 

・もうすぐ５年生 

総合的な 

学習の時間 

・  「大人になる」ってどういうこと 

行事 
・始業式  ・６年生を送る会 

・修了式 

令和４年度大泉北小学校 キャリア教育年間指導計画 第４学年 ３学期 



 

 

 

 ４月 ５月 ６月 ７月 

国語 

・教えてあなたのこと 
・かんがえるのっておも
しろい 続けてみよう 

・なまえつけてよ 
・図書館を使いこなそう 
・漢字の成り立ち 
・春の空 

・きいて、きいて、きいてみ
よう 

・漢字の広場① 
・見立てる 
・和語、漢語、外来語 

・日常を十七音で 
・古典の世界 
・目的に応じて引用すると
き 

・みんなが過ごしやすい町

へ 

・  みんなが過ごしやすい

町へ 

 

・同じ読み方の漢字 

・夏の夜 
・カレーライス 

社会 

日本の国土とわたした
ちのくらし 
・日本の国土と世界の
国々５ 

日本の国土とわたしたちの
くらし 
・国土の気候と地形の特色
４ 

・自然条件と人々のくらし１
０ 

未来を支える食料生産 
・米づくりのさかんな地域１
１ 

未来を支える食料生産 
・水産業のさかんな地域９ 
・これからの食料生産４ 

算数 

・  整数と小数のしくみ

をまとめよう 

・直方体や立方体のか
さの表し方を考えよう 

・変わり方を調べよう(1) 
 
・かけ算の世界を広げよう 

・わり算の世界を広げよう 
・小数の倍 

・どんな計算になるのかな 
 
・形も大きさも同じ図形を調
べよう 

理科 

天気と情報（１） 
・天気の変化  

 
生命のつながり 
（１） 
・植物の発芽 植物の成長 
 

生命のつながり（２） 
・メダカのたんじょう 

 

天気と情報２ 

・台風と防災 

音楽 
・にっぽんのうたみんなのうた 
           ・音の重なりとひびき  ・アンサンブルのみりょく        

図画工作 
・春を感じて ・マイネームマイカラー 

家庭科 
・わが家にズームイン！  ・おいしい楽しい調理の力 ・ひと針に心をこめて 

体育 
・体ほぐし 
・  短距離、リレー 

・鉄棒 
・体つくり 

・水泳 
・マット 

・水泳 
・保健 

道徳 

・友情、信頼 
・礼儀 
・国際理解、国際親善 

・規則尊重・権利義務 
・よりよく生きる喜び 
 
・自然愛護 
・親切、思いやり 

・よりよい学校生活集団生
活の充実 

・公正、公平、社会正義 
・個性伸長 
・敬けん 

・節度、節制 
・生命の尊さ 

特別活動 

・  いよいよ高学年 
・  委員会の仕事 
・  学年、学級開き 
 

・  図書室の利用 
・  けやき班結成 
・  心と体の成長 

・雨の日の遊び方 
・開校記念日 

・  夏休みの生活 

総合的な 

学習の時間 

・  お米博士になろう 
 

 

・  世界の国を調べよう 

行事 
・始業式 ・離任式 ・新体力テスト 

・プール開き 
・個人面談 

・終業式 

令和４年度大泉北小学校 キャリア教育年間指導計画 第５学年 １学期 



 

 

 

 

 ９月 １０月 １１月 １２月 

国語 

・からたちの花 

・どちらを選びますか 

・新聞を読もう 
・敬語 
・たずねびと 
・漢字の広場② 
 

・漢字の読み方と使い方 
・秋の夕暮れ 

・よりよい学校生活のた

めに 

 

・漢字の広場③ 

 

・固有種が教えてくれること 

・古典芸能の世界 

・カンジー博士の暗号解読 

・古典の世界（二） 

・漢字の広場④ 

 

・やなせたかし――アンパ

ンマンの勇気 

・ あなたは，どう考える 

・冬の朝 

 

社会 

未来をつくり出す工業
生産 

・自動車の生産にはげ
む人々 

・日本の工業生産と貿
易・運輸 

未来をつくり出す工業生産 
・日本の工業生産の今と未
来 

未来とつながる情報 
・情報を伝える人々とわた
したち 

未来とつながる情報 
・くらしと産業を変える情報
通信技術 

算数 

・図形の角を調べよう 
・整数の性質を調べよう 

・分数と小数，整数の関係
を調べよう 

・考える力をのばそう 
 
・ 算数で読みとこう 

・分数のたし算，ひき算を 

広げよう 

・ ならした大きさを考えよう 

・比べ方を考えよう(1) 

 

・面積の求め方を考えよう 
 

理科 

生命のつながり（３） 
・植物の花のつくりと実
や種子 

 
流れる水のはたらき 

物の溶け方   
 ふりこの動き 

音楽 
・ひびき合いを生かして 
      ・日本の音楽,世界の音楽 

・豊かな表現を求めて 

図画工作 
 化石発見！ ・糸のこドライブ ならんでつんでみつけよう 

家庭科 
食べて元気！ご飯とみそ汁  ・めざそう買い物名人  ・ミシンにトライ！手作りで楽しい生活 

体育 

・水泳 
・ネット型 
・幅跳び 
・高跳び 

・リズムダンス 
 

・ ハードル走 
・体つくり 
・跳び箱 

・ハードル走 
・体つくり 
・跳び箱 ・持久走 
・保健 

道徳 

・規則尊重・権利義務 
・正直、誠実 
・よりよい学校生活、集
団生活の充実 

・自然愛護 

・国際理解、国際親善 
・勤労、公共の精神 
・希望と勇気、努力と強い
意志 

・相互理解、寛容 

・勤労、公共の精神 
・生命の尊さ 
・個性の伸長 

・伝統と文化の尊重、国や
郷土を愛する態度 

・よりよい学校生活、集団
生活の充実 

特別活動 

・時間を守る ・楽しい読書 
・移動教室 

・学校をきれいにしよう ・ 冬休みの生活 
・体をきたえる  

総合的な 

学習の時間 

 
 
・ レッツゴー武石 
 

 

 

 

・想いを形に表そう  
 
・地域安全マップを作ろう 

行事 
・始業式 
 
 

・体育学習発表会 
・移動教室 
 

・個人面談 
・音楽発表会 

・社会科見学 
・終業式 
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 １月 ２月 ３月 

国語 

・生活の中で詩を楽しも

う 

・方言と共通語 

・漢字の広場⑤ 

・想像力のスイッチを入
れよう 

・複合語 
 

・伝わる表現を選ぼう 

・この本，おすすめします 

・ 提案しよう，言葉とわ

たしたち 

・日本語の表記１ 

・漢字の広場⑥１ 

・大造じいさんとガン６ 

 

社会 

国土の自然とともに生
きる 

・自然災害とともに生き
る 

国土の自然とともに生きる 
・森林とともに生きる 

国土の自然とともに生きる 
・環境をともに守る 

算数 

・比べ方を考えよう(2) ・割合をグラフに表して調
べよう 

・変わり方を調べよう(2) 

・多角形と円をくわしく調べ

よう 

・立体をくわしく調べよう 
・考える力をのばそう 
・算数で読みとこう 
・5年のふくしゅう 

理科 

  
 
 

電磁石 

 
 
 

生命のつながり（４） 
・人のたんじょう 

音楽 
・琴の学習 
     ・音楽のききどころ ・気持を合わせて 

図画工作 
一版多色刷り版画 
～深海の世界～ 

・ズラシックワールド 

家庭科 
・ミシンにトライ！手作りで楽しい生活     ・物を生かして住みやすく 

体育 

・ゴール型 
・体つくり 
・表現 

・ゴール型 
・体つくり 

・ゴール型 

道徳 

・節度、節制 
・伝統と文化の尊重、国
や郷土を愛する態度 

・親切、思いやり 

・友情、信頼 
・感謝 
・公正、公平・社会正義 

・善悪の判断、自律、自由
と責任 

・家族愛、家庭生活の充実 
・真理の追求 

特別活動 

・新年のめあて 
・正しい言葉遣い 

・学校の仕事 
・6年生ありがとう 
・6年生から引き継ごう 

・もうすぐ最上級生 
・卒業式に向けて 

総合的な 

学習の時間 

 

 

 

 

新しい学習を 

進めよう １０ 

 

行事 
・始業式 
・書き初め 

 ・６年生を送る会 
・修了式 
・卒業式 
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 ４月 ５月 ６月 ７月 

国語 

・つないでつないで一つ

のお話 

・春の河 

・帰り道 

・地域の施設を活用しよ

う 

・漢字の形と、音・意味 

春のいぶき 

・聞いて考えを深めよう 

・漢字の広場① 

・笑うから楽しい 

時計の時間と心の時間 

・話し言葉と書き言葉 

・たのしみは 

・文の組み立て 

・天地の文 

・情報と情報をつなげて伝

える時 

・私たちにできること 

・  私たちにできること 

・夏のさかり 

・私と本「森へ」 

社会 

・ともに生きる暮らしと

政治 

・憲法とわたしたちの暮

らし 

・憲法と私たちの暮らし 

・わたしたちの暮らしを支え

る政治 

・災害から私たちを守る政

治 

・雪とともに生きる暮らしを

支える政治 

・日本の歴史 

・国造りへの歩み 

 

算数 

・つりあいのとれた形を

調べよう 

・数量やその関係を式に表

そう 

・分数のかけ算を考えよう 

・分数のわり算を考えよう 

・分数の倍 

・どんな計算になるのかな 

・割合の表し方を調べよう 

・算数で読み解こう 

理科 

・ものの燃え方 ・植物の成長と日光のかか

わり 

・体のつくりとはたらき 

 ・植物の成長と水の関わり 

生物どうしの関わり 

音楽 
          ・ひびき合いを生かして 

・音の重なりとひびき                              ・演奏のみりょく 

図画工作 ・だんだんの風景 

家庭科 
見つめてみよう生活

の時間 

・朝食から健康な１日の

生活を  

夏をすずしくさわやかに  

体育 

・ 陸上運動 

・ 体つくり運動 

・ 表現運動 

・ 体つくり運動 

・ 表現運動 

 

・ 水泳 

・ からだつくり運動 

 

・ 水泳 

・ 保健 

道徳 

・  正義誠実・明朗 

・  礼儀 

・  役割・責任 

 

・  友情 

・  希望・勇気・努力 

・  基本的な生活習慣 

・  真理・創意進取 

・  自然愛 

・  役割・責任 

・  基本的な生活習慣 

・  規則尊重・公徳心・権

利義務 

・  自由・自律 

・  生命尊重 

特別活動 
・最上級生になって 

・1年生を迎えよう 

・心と体の成長 

・図書室の利用 

・雨の日の遊び方 

・移動教室 

・セーフティ教室 

・夏休みの生活 

総合的な 

学習の時間 

わたしたちがつくる未来  新しい学習を 

進めよう 
 

行事 

・始業式・入学式 

 

・離任式 

 

・新体力テスト 

・こころの劇場 

・   移動教室 

・終業式 
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 ９月 １０月 １１月 １２月 

国語 

・せんねん まんねん 

・いちばん大事なものは 

・利用案内を読もう 

・熟語の成り立ち 

・漢字の広場➁ 

・やまなし 

 

・やまなし 

・言葉の変化 

・秋深し 

みんなで楽しく過ごす

ために 

・漢字の広場③ 

・鳥獣戯画を読む 

・古典芸能の世界 

・カンジー博士の漢字学習

の秘伝 

・漢字の広場④ 

・伝えられてきたもの 狂言

柿山伏 柿山伏について 

・大切にしたい言葉 

・漢字の広場⑤ 

・冬のおとずれ 

社会 

・大陸に学んだくにづく

り 

・武士の政治が始まる 

・室町文化と力をつける人

々 

・全国統一への動き 

 

・幕府の政治と人々の暮ら

し 

・新しい文化と学問 

 

・明治の新しい国づくり 

・近代国家を目指して 

算数 

・形が同じで大きさがち

がう図形を調べよう 

・円の面積の求め方を

考えよう 

・角柱と円柱の体積の求め

方を考えよう 

・およその面積と体積を求

めよう 

・考える力をのばそう 

・比例の関係をくわしく調べ

よう 

・順序よく整理して調べよう 

 

・考える力をのばそうばそう 

・データの特ちょうを調べて

判断しよう 

・算数で読み解こう 

理科 

月と太陽 

 

水溶液の性質 

土地のつくりと変化   

 

 

私たちの生活と電気 

音楽 
・音楽のききどころ 

・豊かな表現を求めて 

図画工作 ・   世界に一つのイス 

・   ぐるっと木版画 

家庭科 
・  まかせてね今日の

食事 

 ・  思いを形にして生活を

豊かに 

 

体育 

・  水泳 

・ボール運動（ネット型） 

 

・陸上運動（走り高跳び） 

 

・  器械運動（鉄棒） 

・  器械運動（マット） 

・ 陸上運動(ﾊｰﾄﾞﾙ) 

・ 器械運動（跳び箱） 

 

 

保健 

持久走 

道徳 

・  親切 

・  愛校心 

・  家族愛 

・  敬けん 

・  規則尊重・公徳心・権

利義務 

国際理解 

・  真理・創意進取 

・  公正公平・正義 

・  生命尊重 

・  勤労・社会奉仕 

・  謙虚・寛容 

・  郷土愛・愛国心 

・  親切 

 

特別活動 
・2学期になって 

・時間を守る 

・楽しい読書 ・いじめ一掃プロジェクト 

・学校をきれいに 

・冬休みの生活 

・体をきたえる 

総合的な 

学習の時間 

・  １年生と交流しよう ・   ぼくらは下田探検隊 ・想いを形に表そう 

 

・   未来にはばたけ 

 

行事 

・始業式 

・連合水泳記録会 

・区一斉防災訓練 

・   体育学習発表会 

 

・   音楽発表会 ・個人面談 

・終業式 
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 １月 ２月 ３月 

国語 

・詩を朗読してしょうか

いしよう 

・かなの由来 

・  メディアと人間社会 

・漢字を正しく使えるよ

うに 

・人をひきつける表現 

・  思い出を言葉に 

・   今、私は、ぼくは 

 

・漢字の広場 

・海の命 

・中学校へつなげよう 

社会 

・戦争と人々の暮らし 

・平和で豊かな暮らしを

目指して 

・世界の中の日本 

・日本とつながりの深い国

々 

・地球規模の課題の解決と

国際協力 

算数 

・算数の学習をしあげよ

う 

・算数卒業旅行  

理科 

てこのはたらき  

 

生物と地球のかんきょう 

音楽 
・   私たちの国の音楽 

・音楽に思いを込めて 

図画工作 
・ミラークルワールド 

・輝け！12歳のメダル 

家庭科 
・  冬を明るく暖かく ・  あなたは家庭や地域

の宝物 

 

体育 

・ ボール運動(ゴール) 

 

・表現運動 

  

・ボール運動(ｺﾞｰﾙ) 

・体つくり運動 

 

 

道徳 

・  謙虚・寛容 

・  国際理解 

・  郷土愛・愛国心 

・  勤労・社会奉仕 

・  自然愛 

・  友情 

・  個性伸長 

・  尊敬・感謝 

・  希望・勇気・努力 

特別活動 

・3学期になって 

・正しい言葉づかい 

・6年間を振り返ろう ・もうすぐ中学生 

・   卒業式 

総合的な 

学習の時間 

・  未来へはばたけ   

行事 

・始業式 

・校内書き初め展 

・社会科見学 

 ・6年生を送る会 

・修了式 

・卒業式 
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