
 

 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。給 食
きゅうしょく

は３日
み っ か

(火
か

)から始
はじ

まります。休み明け
やす  あ   

は生活
せいかつ

リズムがととのわず、眠気
ね む け

やだるさ

を感
かん

じたり、やる気
き

が出
で

なかったりと、体
からだ

の不調
ふちょう

が起
お

こることがあります。起きたら
お    

朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びる、ごはんを３

食
しょく

しっかり食
た

べる、日中
にっちゅう

は体
からだ

を動
うご

かすと、夜
よる

もぐっすりと眠
ねむ

ることができ、生活
せいかつ

リズムが整
ととの

います。また、

熱中症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめに行
おこな

い、無理
む り

はしないようにしましょう。 

 

 

 

 

近年
きんねん

、大地震
だ い じ し ん

をはじめ、台風
たいふう

や豪雨
ご う う

などの災害
さいがい

が全国的
ぜんこくてき

に起
お

こっています。一度
い ち ど

大きな
お お     

災害
さいがい

が起
お

こると、水
みず

や食料品
しょくりょうひん

が手
て

に入
はい

りにくくなりますので、日頃
ひ ご ろ

から少し
すこ   

多め
お お   

に

買い置
か  お

きし、使いながら
つか          

備
そな

える「ローリングストック」を実践
じっせん

しましょう。 

 



♪９月
がつ

の給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

♪ 

・９日（月）・・・重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

献立
こんだて

 

  古来
こ ら い

中国
ちゅうごく

では「奇数
き す う

＝縁起
え ん ぎ

の良い
よ  

陽
ひ

の数
かず

」とされていました。奇数
き す う

の中
なか

でも一番
いちばん

大
おお

きい9 が重
かさ

なるこの日
ひ

を

「陽
ひ

が重なる
かさ    

（重陽
ちょうよう

）」として祝
いわ

いました。菊
きく

の節句
せ っ く

とも言われて
い    

いるため、給 食
きゅうしょく

では菊
きく

をイメージして菊花
き っ か

し

ゅうまいを作
つく

ります。 

・１７日（火）・・・十五夜
じゅうごや

（中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

）献立
こんだて

  

  月見
つ き み

汁
じる

と月見
つ き み

団子
だ ん ご

を作
つく

ります。団子
だ ん ご

は、白玉
しらたま

粉
こ

と絹
きぬ

ごし豆腐
と う ふ

をこねて作
つく

っているので、もちもちでやわらかい

出来上
で き あ

がりです。調理員
ちょうりいん

さんが手
て

作
づく

りしてくださいます。 

・１９日（木）・・・食育
しょくいく

の日
ひ

～インドネシア～  

  毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。9月
がつ

はインドネシアの料理
りょうり

であるナシゴレンの登場
とうじょう

です。ナシゴレンは、インドネ

シアで親
した

しまれているチャーハンのような料理
りょうり

です。食
た

べやすいよう給食風
きゅうしょくふう

にアレンジして提供
ていきょう

します。 

・３０日（月）・・・都民
と み ん

の日
ひ

献立
こんだて

  

  1898年
ねん

10月
がつ

1
つい

日
たち

、東京市
とうきょうし

が誕
たん

生
じょう

しました。これを記念
き ね ん

して、東京
とうきょう

生
う

まれの野菜
や さ い

「小松菜
こ ま つ な

」と、東京
とうきょう

が全国
ぜんこく

生産量
せいさんりょう

第 2 位
だ い   い

である「ブルーベリー」を使
つか

ったケーキを提供
ていきょう

します。 

 

給 食 食 材
きゅうしょくしょくざい

の主
おも

な産地
さ ん ち

（７月
がつ

） 

 

給 食
きゅうしょく

から考
かんが

える SDGｓ～廃油
は い ゆ

のゆくえ～ 

大北
おおきた

小
しょう

では、毎月
まいつき

約
やく

80 ㎏の揚
あ

げ油
あぶら

を使
つか

います。使用済
し よ う ず

みの油
あぶら

（廃油
は い ゆ

）をもし水
みず

に流
なが

すと、大
おお

きなダメージを

受
う

けるのは川
かわ

や海
うみ

です。廃油
は い ゆ

で汚染
お せ ん

された川
かわ

や海
うみ

は美
うつく

しさを失
うしな

うだけでなく、魚
さかな

や魚
さかな

を食べる
た   

鳥
とり

たちにも

大きな
おお    

影響
えいきょう

を及
およ

ぼします。大北
おおきた

小
しょう

では、廃油
は い ゆ

をリサイクルに出
だ

しています。廃油
は い ゆ

は回収
かいしゅう

されたのち、包装紙
ほうそうし

やパ

ッケージの印刷採
いんさつさい

色
しょく

のインク、家畜
か ち く

や野菜
や さ い

栽培
さいばい

の飼
し

肥料
ひりょう

に生まれ変
う   か

わります。 

   

 

食材 産地 食材 産地 食材 産地 食材 産地

にんじん 青森、千葉 なす 千葉 ぶり 日本、韓国 米 北海道、青森、宮城

たまねぎ 兵庫 小松菜 埼玉 きびなご 長崎 大豆 北海道

じゃがいも 茨城 もやし 栃木 卵 栃木 東京、群馬、宮城

キャベツ 群馬 えのき 長野 豚肉 茨城 山梨、岩手、青森

きゅうり 群馬 ねぎ 茨城 鶏肉 岩手 北海道、山形

牛乳

９月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

好
す

き嫌
き ら

いをせず 

食
た

べよう 


