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大北小 教育目標 

〇よく考える子ども      〇心の豊かな子ども 

〇みんなと力をあわせる子ども 〇健康で根気強い子ども 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ６年 ７月 2５日 

練馬区立大泉北小学校 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 



 



 

＜体育主任より＞ 

【体力テスト】 

下の表は、令和 5 年度の種目別各学年の体力テストの結果です。表内に色がついている記録は、練馬区の平均

を上回っている記録です。令和６年度の結果は、１０月以降に出ます。 

☆握力（ｋｇ） 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

大北小 8.1 7.3 9.6 9.5 11.2 10.6 13.2 12.7 15.0 16.1 18.0 17.9 

練馬区 8.8 8.1 10.5 9.9 12.1 11.5 13.9 13.4 16.0 16.0 18.8 18.9 

東京都 8.7 8.1 10.4 9.8 12.2 11.5 14.1 13.5 16.2 16.0 19.0 18.9 

 

☆上体起こし（ｃｍ） 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

大北小 11.4 11.1 14.8 16.4 16.4 13.0 17.3 16.0 18.2 19.1 22.2 20.4 

練馬区 10.9 10.3 13.8 13.1 15.5 14.8 17.3 16.4 19.3 18.5 21.0 19.5 

東京都 10.9 10.5 13.6 13.0 15.7 15.1 17.7 17.0 19.3 18.5 21.2 19.6 

 

☆長座体前屈（ｃｍ） 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

大北小 26.8 30.2 27.9 30.3 22.9 30.6 33.2 38.3 37.8 37.1 38.6 44.9 

練馬区 25.7 28.2 27.4 30.4 29.6 33.1 31.1 35.5 33.9 38.6 36.4 41.8 

東京都 26.1 28.5 27.7 30.8 30.0 33.6 31.8 36.0 34.2 38.8 36.4 41.7 

 

☆反復横跳び（回） 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

大北小 25.5 27.1 33.6 32.4 38.1 33.6 41.5 34.7 42.2 40.2 43.7 39.2 

練馬区 26.5 25.3 30.0 28.7 33.1 30.9 36.4 34.4 40.3 38.6 43.7 41.0 

東京都 26.3 25.3 30.1 28.9 33.6 31.7 37.2 35.5 40.8 39.0  44.3 41.7 

 

☆２０m シャトルラン（回） 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

大北小 19.1 15.0 26.0 23.3 40.0 21.0 40.0 23.4 47.3 35.3 56.2 44.1 

練馬区 16.9 13.4 25.0 18.8 31.6 22.6 38.2 27.4 45.6 33.6 53.0 38.0 

東京都 16.2 13.1 25.0 18.7 32.3 23.4 39.1 28.9 45.7 34.7 53.1 39.6 

 



 

☆５０ｍ走（秒） 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

大北小 11.3 11.8 10.4 10.6 10.0 10.6 9.4 10.3 9.3 9.3 8.7 9.1 

練馬区 11.5 11.9 10.6 11.0 10.1 10.5 9.6 10.0 9.3 9.6 8.9 9.2 

東京都 11.5 11.9 10.6 11.0 10.1 10.4 9.6 10.0 9.3 9.5 8.9 9.2 

 
☆立ち幅跳び（ｃｍ） 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

大北小 103.6 93.6 115.0 108.1 127.4 113.1 134.6 120.3 140.2 137.6 155.2 145.4 

練馬区 112.7 103.0 122.3 113.9 131.7 123.1 141.0 133.3 149.9 142.5 161.5 151.4 

東京都 113.2 104.9 124.0 115.3 133.7 125.0 142.5 134.9 151.6 144.7 163.1 153.1 

 
☆ソフトボール投げ（ｍ） 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

大北小 6.9 5.0 10.1 6.7 14.5 7.7 15.9 10.4 21.9 12.3 22.2 14.1 

練馬区 7.2 4.9 10.3 6.7 13.3 8.4 16.4 10.4 19.9 12.3 22.9 13.9 

東京都 7.4 5.1 10.5 6.8 13.7 8.6 16.8 10.5 19.8 12.4 23.2 14.0 

 

大北小の児童の傾向 

〇反復横跳びは多くの学年が練馬区の平均を上回っていて、敏捷性が優れている。 

〇２０ｍシャトルランは全学年の男子が練馬区の平均を上回っていて、全身持久力が優れている。 

●立ち幅跳びは全ての学年で練馬区の平均を下回った。筋力に課題が見られる。 

●ソフトボール投げはほとんどの学年で練馬区の平均を下回った。巧緻性・瞬発性に課題が見られる。 

 

 

 

 

 

 

 

  ↓ペットボトルロケットのようす          ↓鈴タッチのようす 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪大北小の体力向上に向けた取組について≫ 

 昨年度に続き、今年度もパワーアップ旬間を２週間設定し、体力向上に励んでいます。昨年度の体力テスト

の結果をもとに、巧緻性・瞬発性を育む「ペットボトルロケット」、「フォームロケット」の２種目を加えて実

施しています。また、「砂場ジャンプ」、「鈴タッチ」と筋力を育む種目にも力を入れています。 

 今回の結果を受け、各家庭でも運動習慣を身に付けることだけでなく、各家庭で生活習慣についても再度

見直していただき、子供たちの体力向上に向けて取組んでいただきたいと考えています。 



 

【体力テスト】 

キャリア教育との連携として、昨年度より夢や目標をもって意欲的に学びを深められるよう、記録表に「去年

の記録」と「今年の目標」を記入するようにしました。目標に対して努力することの大切さやチャレンジするこ

との楽しさを体感することを目的としています。目標を記入することにより、目標を意識し、友達や保護者の皆

様と会話するきっかけが生まれ、結果的に運動について考える機会が増えることになります。 

記録を記入するとき、「なかなかいい調子だ。」「やったあ！目標を超えた！」などという声が聞こえてきまし

た。目標を設定したことで、目標に対して努力やチャレンジをして達成感を味わうことができたようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


