
 

 だんだんと秋
あき

も深
ふか

まってきました。１１月
がつ

２３日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。この日
ひ

は、「勤労
きんろう

をたっとび、生産
せいさん

を祝
いわ

い、

国民
こくみん

がたがいに感謝
かんしゃ

し合
あ

う」日
ひ

です。一杯
いっぱい

のごはん、一匹
いっぴき

の魚
さかな

がみなさんの口
くち

に入
はい

るまでには多
おお

くの人
ひと

が、その食 材
しょくざい

や料理
りょうり

のために仕事
しごと

をしています。毎日
まいにち

当
あ

たり前
まえ

のように食
た

べる食事
しょくじ

やそれに関
かか

わる人々
ひとびと

にも、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちがも

てるみなさんであってほしいと思
おも

います。 



１日（金）、５日（火） すがたを変
か

える大豆
だ い ず

こんだて 

3年生
ねんせい

が、国語
こ く ご

で大豆
だ い ず

がすがたをかえることを学
まな

びました。学習
がくしゅう

のまとめとして、大豆
だ い ず

をもとにした食品
しょくひん

をたくさん取
と

り入
い

れ

た給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

します。 
  

６日（水）・・・大北
おおきた

小
しょう

おめでとうこんだて 

開校
かいこう

５０周年
しゅうねん

記念
き ね ん

集会
しゅうかい

の日です。改めて
あらた     

大北
おおきた

小
しょう

の５０周年
しゅうねん

をお祝
いわ

いする、特別
とくべつ

なデザートをつくります。 

※この日
ひ

は練馬区
ね り ま く

の小中学校
しょうちゅうがっこう

、小 中
しょうちゅう

一貫
いっかん

教育校
きょういくこう

で、練馬区産
ね り ま く さ ん

キャベツを使用
し よ う

した「ねり丸
まる

キャベツ給食
きゅうしょく

」の予定でしたが、キャベツの生育
せいいく

 

不良
ふりょう

により１２月
がつ

に延期
え ん き

となりました。練馬産
ね り ま さ ん

ではありませんが、予定
よ て い

通
どお

りホイコーロー丼
どん

を提
てい

供
きょう

します。 

８日（金）・・・いい歯
は

（１１８）の日
ひ

こんだて 

かみごたえのある食材
しょくざい

（大豆
だ い ず

ミートを揚
あ

げたもの、切干
きりぼし

大根
だいこん

、くきわかめ）を使
つか

って献立
こんだて

をたてました。畑
はたけ

のお肉
にく

（大豆
だ い ず

ミー 

ト）に下味
したあじ

をつけて、片栗
かたくり

粉
こ

をまぶして油
あぶら

で揚
あ

げます。 
  

１４日（木）・・・七五三
し ち ご さ ん

こんだて  

七五三
し ち ご さ ん

をお祝
いわ

いして、縁起
え ん ぎ

のよい料理
り ょ う り

（お赤飯
せきはん

、お祝
いわ

いすまし汁
じる

）や食材
しょくざい

（れんこん、いなだ）を使
つか

った給食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

します。 
  

１３日（水）～２７日（水）・・・読書
ど く し ょ

旬間
じゅんかん

 図書
と し ょ

コラボこんだて（１４日
にち

を除
のぞ

く）  

読書
ど く し ょ

旬間
じゅんかん

にちなんで、本
ほん

に登場
とうじょう

する、もしくは関係
かんけい

のある料理
り ょ う り

を給食室
きゅうしょくしつ

で作
つく

ります。給食室
きゅうしょくしつ

は毎日
まいにち

大忙
おおいそが

しです！ 

図書館
と し ょ か ん

管理員
か ん り い ん

の先生
せんせい

と協力
きょうりょく

し、大北
おおきた

小図書室
し ょ う と し ょ し つ

でよく貸
か

し出
だ

されている本
ほん

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れました。児童
じ ど う

のみなさんの

紹介
しょうかい

で取
と

り入
い

れたものもあります！詳
くわ

しくは献立表
こんだてひょう

をご覧
らん

ください。 

 

 

 

給食食材の主な産地（１０月） 

１１月の給食紹介 


