
 

今年
ことし

も残
のこ

りわずかになりました。寒
さむ

くなってきましたが、かぜをひいたり、体 調
たいちょう

をくずしたりしていませんか。

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

だよりでは、かぜの予防
よぼう

やかぜをひいてしまった時
とき

の食事
しょくじ

などについて紹 介
しょうかい

します。給 食
きゅうしょく

がみな

さんのほっとする時間
じ か ん

となり、心身
しんしん

の成長
せいちょう

につながることを願
ねが

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２日（月）・・・練馬
ね り ま

大根
だいこん

一斉
いっせい

給食
きゅうしょく

の日
ひ

   

 練馬区
ね り ま く

の小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

、小中
しょうちゅう

一貫
いっかん

教育校
きょういくこう

で練馬区
ね り ま く

の農家
の う か

さんが作
つく

ってくださった練馬
ね り ま

大根
だいこん

が届
とど

きます。練馬
ね り ま

大根
だいこん

を

使用
し よ う

して練馬
ね り ま

スパゲティを作
つく

ります。 

９日（月）～１３日（金）・・・みそ汁
しる

週間
しゅうかん

 

 「手前
て ま え

みそ」ともいうように、みそは慣
な

れた味
あじ

が一番
いちばん

と思
おも

ってしまいがちですが、みそにもいろいろな種類
しゅるい

があり、どんな色
いろ

で、どんな味
あじ

がして、どんな具
ぐ

とよく合
あ

うのか注目
ちゅうもく

して食
た

べてみると面白
おもしろ

いです。 

  給食
きゅうしょく

では、米
こめ

みそ(北海道
ほっかいどう

みそ、白甘
しろあま

みそ、練馬
ね り ま

産
さん

みそ)、八丁
はっちょう

みそ、麦
むぎ

みその 5種類
しゅるい

のみそ汁
しる

を提
てい

供
きょう

します。お気
き

に入
い

り

のみそ汁
しる

をさがしてみましょう！ 

１１日（水）・・・ねり丸
まる

キャベツの日
ひ

 

 １１月
がつ

に延期
え ん き

となった、練馬区産
ね り ま く さ ん

キャベツの一斉
いっせい

給食
きゅうしょく

です。「延期
え ん き

となったからには、さらにねり丸
まる

キャベツをおいしく、親
した

し

んで食
た

べてもらいたい！」と調理員
ちょう りいん

さんと話
はな

し合
あ

い、新
しん

メニューを提供
ていきょう

することとしました。ねり丸
まる

キャベツのメンチカツ、楽
たの

し

みにしていてください。 

１３日（金）・・・宮城県
みや ぎ けん

の料理
り ょ う り

 

 宮城県
み や ぎ け ん

の郷土
き ょ うど

料理
り ょ う り

である油
あぶら

麩
ふ

丼
どん

とずんだもちを作
つく

ります。油
あぶら

麩
ふ

丼
どん

は、仙台
せんだい

麩
ふ

を使用
し よ う

して卵
たまご

でとじた料理
り ょ う り

です。また、ずん

だもちのあんは枝豆
えだまめ

と砂糖
さ と う

で手作
て づ く

りをします。 

19日（木）・・・食育
しょくいく

の日
ひ

～スウェーデン～ 

 毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。スウェーデンでは、ミートボールやミートソース、レッドキャベツやキャロットケーキをよく食
た

べる

そうです。この日
ひ

はすべての料理
り ょ う り

がスウェーデンに関係
かんけい

しています。キャロットケーキは給食室
きゅうしょくしつ

手作
て づ く

りです！ 

2０日（金）・・・冬至
と う じ

献立
こんだて

 

 12月
がつ

2１日
にち

は冬至
と う じ

です。冬至
と う じ

は、1年
ねん

のうちで最も
もっと   

昼
ひる

（日
ひ

の出
で

から日没
にちぼつ

まで）の時間
じ か ん

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。給食
きゅうしょく

では、

ゆずを使用
し よ う

したさけのゆず風味
ふ う み

焼
や

きや、かぼちゃの鶏
と り

そぼろあん、「ん」のつく食べ物
た   も の

である「だいこん」「にんじん」を使用
し よ う

した汁物
しるもの

を提
てい

供
きょう

します。 

 

 

 

食材 産地 食材 産地 食材 産地 食材 産地

にんじん 北海道 大根 千葉 ししゃも ノルウェー ミニトマト 愛知

たまねぎ 北海道 小松菜 埼玉 さば 欧州 米 青森、秋田

じゃがいも 北海道 もやし 栃木 卵 栃木 東京、群馬、宮城

キャベツ 練馬区大泉町 えのき 長野 豚肉 青森 山梨、岩手、青森、秋田

きゅうり 埼玉 ねぎ 青森 鶏肉 青森 北海道、山形、福島

牛乳

給食食材の主な産地（１１月） 

１２月の給食紹介 


